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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FERRARI PAOLA 
Telefono  346.940.1740 

                                                  E-mail          paolaferrari.studio@gmail.com 

         
ESPERIENZE LAVORATIVE 

                                        Area clinica 
• Date (da – a) 
•Nome e indirizzo del datore 

  2008- Ad oggi 
Studio Privato, via A. Da Giussano 19 Legnano e Poliambulatorio 3S via Monte Grappa 2/G 
Cerro Maggiore 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA  
• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale, familiare e di coppia, conduzione corsi preparto e massaggio infantile 
 
• Date (da – a) 

  
2006 - 2013 

• Nome e indirizzo del datore   Consultorio Famigliare G.B. Guzzetti, via Mancinelli 1, Milano 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA E FORMATRICE 
Psicoterapia individuale, per coppie, per famiglie, gruppi formazione per genitori 
 

Area formazione 
 • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
     
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 

   
2019 
ASD Oltresempione Legnano via Barbara Melzi 20 Legnano  
PSICOLOGA 
Incontro per allenatori e genitori: “Non solo allenatore: l’educatore sportivo come figura di 
riferimento per la crescita dei ragazzi” 
 
2018 
Cicogna Center via Turati 88, Cerro Maggiore  
PSICOLOGA, INSEGNANTE MASSAGGIO AIMI, CONSULENTE ALLATTAMENTO  
Corsi di massaggio infantile e preparto, formazione per ostetriche ed operatori dell’area materno 
infantile 
 
2016- Ad oggi 
HFiltration, via San Bernardino 131, Legnano  
SELEZIONATORE E CONSULENTE     
Selezione del personale, formazione per il team commerciale 
 
2016 -2018 
ASD Basket S. Ambrogio 
ALLENATORE MENTALE 
Corso “Tecniche di mental Training nello sport” 
 
2015- Ad oggi 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  
 

 

Pagina facebook 
P.IVA 

Iscritta Albo Psicologi Lombardia  N 

 www.facebook.com/psicologapaolaferrari/ 
05206790965 
03/9512 
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• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
                       
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
 
 
 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
•Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

Biblioteca Comunale di Cerro Maggiore 
DOCENTE, INSEGNANTE AIMI 
Corsi: “Training autogeno”, “Tecniche di rilassamento”, “Massaggio infantile” 
 
2014 -Ad oggi 
Asilo Nido Biancaneve e i sette nani, via Don Minzoni 17 San Vittore Olona 
CONSULENTE E FORMATRICE  
Formazione per educatrici, incontri tematici per genitori 
 
2014 -Ad oggi 
Studio DMR, via Santa Maria 27 Parabiago 
DOCENTE Corso con accreditamento ECM, membro del COMITATO SCIENTIFICO 
 “Il bicchiere mezzo pieno, ossia come trasformare i problemi in opportunità ed avere uno 
sguardo positivo sulla realtà” “Consapevolezza di sé per aiutare l'altro educare il pensiero al qui 
ed ora" “Elaborare il lutto” “Gestire il conflitto” per Infermieri, Medici, Educatori, ASA, OSS 
 
2014-2015 
Piccola Casa della Divina Provvidenza-Cottolengo, Cerro Maggiore 
CSA Bonora, Camposampiero (PD) 
IRAS, Rovigo  
Fondazione Plattis, Cento (Fe) 
DOCENTE 
Corso con accreditamento ECM “Accompagnare alla morte” per ASA, OSS, Infermieri, Medici, 
Educatori 
 
2012-2017 
IAL Innovazione Apprendimento Lavoro Lombardia, via R.Cuttica 7, Legnano 
DOCENTE 
Percorsi personalizzati per disabili 
 
2009 -Ad oggi 
Eurolavoro, via xx settembre, Legnano 
DOCENTE, ORIENTATORE, CONSULENTE  
Bilancio di competenze e accompagnamento continuo nell’ambito della Dote unica Lavoro e 
garanzia Giovani della Regione Lombardia; corsi di comunicazione, relazione con il cliente, 
problem solving per apprendisti, disoccupati e aziende  
 
2005-ad oggi 
Università Cattolica del Sacro Cuore, via L.go Gemelli, Milano  
SELEZIONATORE 
Revisione test d’ammissione per facoltà di Psicologia ed Economia, Assesment Center 
ammissione laurea specialistica di Economia, selezione stuart per gli stadi 
 
2005-2013 
ConfApimilano, via Brenta, Milano e p.za Italia, Seregno 
DOCENTE, ORIENTATORE, SELEZIONATORE  
Formazione per manager, quadri, operai, apprendisti, disoccupati, cassintegrati, categorie deboli 
 
2009 - 2012 
Fondazione Luigi Clerici, Via Montecuccoli 44/2 Milano 
DOCENTE E SELEZIONATORE 
Colloqui di selezione e formazione per Piano Emergo, formazione per apprendisti 
 
2007 - 2012 
Centro di Formazione Professionale, via R.Cuttica 7, Legnano 
DOCENTE   
Formazione per disabili, educatrice all’interno dello SFA, docente di psicologia per ASA e OSS 
 
2011  
T.T.N. s.p.a., via I maggio, Nerviano  
FORMATORE E CONSULENTE        
Progettazione e conduzione di corsi di formazione ad hoc per i dipendenti, Analisi e Valutazione 
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• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

stress lavoro-correlato attraverso la somministrazione di questionari 
 
2011  
Re Fraschini s.p.a., via XX settembre, Legnano 
FORMATORE      
Conduzione corso per manager: La comunicazione in azienda 
 
2011 
Hascon Engineering s.p.a., via San Bernardino 131, Legnano  
FORMATORE      
Conduzione corso per dipendenti area vendita: La comunicazione in azienda 
 
2010  
Logics s.r.l., via I maggio, Fara Gera D’Adda 
FORMATORE E CONSULENTE    
Conduzione corso per dipendenti: La comunicazione in azienda 

 
• Date (da – a) 

  
2010 

• Nome e indirizzo del datore   Ali Confindustria Alto Milanese, via S. Domenico, 1 Legnano  
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 DOCENTE   
Conduzione corsi di formazione per imprenditori, manager, quadri, operai 

 
• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
 
• Date (da – a)  

  
2007-2008 
Periscopio S.C., via Vallassina 24, Milano 
DOCENTE  
Conduzione corsi di formazione per apprendisti 
 
2006-2008 
B.M.P. Materie Plastiche S.p.A., via Biella 26, Legnano  
FORMATORE PER MANAGER, SELEZIONE DEL PERSONALE, CONSULENTE        
Progettazione e conduzione di incontri di formazione studiati ad hoc per manager  
 
2007 -2008 

• Nome e indirizzo del datore   Ufficio InFormaLavoro del Comune di Busto Arsizio 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 PSICOLOGO DEL LAVORO 
Colloqui e somministrazione test di orientamento lavorativo e scolastico 

 
• Date (da – a) 

  
2006 

• Nome e indirizzo del datore   Associazione Paraplegici della Lombardia, via Tarvisio 13, Milano 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 DOCENTE  
Corso F.S.E. per badanti extracomunitarie 

 
• Date (da – a) 

  
2004 al 2006 

• Nome e indirizzo del datore   Progetto Europa/Unioncasa, via Boltraffio 16, Milano 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 DOCENTE  
Corsi F.S.E. per badanti extracomunitarie e di “Lingua e cultura italiana”   

 
• Date (da – a) 

  
2005 

• Nome e indirizzo del datore   Quanta Risorse Umane s.p.a., corso di P.ta Ticinese 12, Milano 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 DOCENTE 
Docenza al Master in gestione delle Risorse Umane 

 
• Date (da – a) 

   
2004- 2005 

• Nome e indirizzo del datore   Voce Amica, (Associazione no profit di aiuto telefonico) Milano 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 FORMATORE E SELEZIONATORE 
Progettazione e conduzione del programma di formazione continua, selezione e sostegno dei 
volontari 
 

                                                   Altro 
• Date (da – a) 

  
2000- 2004   
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• Nome e indirizzo del datore   Scuola elementare paritaria Maria Consolatrice, via Ampezzo, Milano 
• Tipo di impiego  Insegnante non di ruolo 
 
• Date (da – a) 

  
1998-2000 

• Nome e indirizzo del datore   Ce.Se.d, via Melchiorre Gioia 171 Milano 
• Tipo di impiego  Insegnante del pre-scuola e del dopo scuola per le scuole elementari del Comune di Milano 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione                          
• Date (da – a)    
• Nome e tipo di formazione              
• Date (da – a)    
• Nome e tipo di formazione              
• Date (da – a)    
• Nome e tipo di formazione              
• Date (da – a)    
• Nome e tipo di formazione              
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di formazione              
 
• Date (da – a)    

 12 e 14 ottobre 14 e 16 dicembre 2018 
Certificate of Attendance e Completion EMDR I e II livello 
26-27 maggio 2018 
Attestato di partecipazione al 29°Convegno Nazionale di Neuropsicosomatica  
21 aprile 2018 
Attestato in Psicoterapia Sessuale sistemica 
2/3/4/marzo 2018 
Attestato Corso intensivo di formazione PROGETTO GAIA-NETWORK di 46h accr.MIUR e 
UNESCO 
2017 
Corso Consulente alla pari in allattamento secondo le indicazioni OMS/UNICEF 
19/20-02-2016 
Corso di formazione “Protocollo in 8 fasi per le emozioni” 
1/15/ -12-2015 12/19-01-2016 
Corso di formazione “Relazioni di aiuto e resilienza: mindfulness e creatività per il 
benessere degli operatori” 
8/09/10/11-01- 2015 
Diploma di “Insegnante di massaggio infantile AIMI” 
4/10-18/10-8/11 2014 
Corso di formazione “Training autogeno (livello base) i sei esercizi somatici di Schultz” 
8-02-2014 
Corso di formazione “La consulenza nell’elaborazione del lutto e della perdita” 
14-12-2013 
Corso di formazione “Lo psicologo consulente sul sonno dei bambini” 
10-11-2012 
Convegno “L’intervento psicologico nella gestione dei conflitti” 
13-04-2005 
Convegno “Il supporto psicologico alle famiglie di bambini affetti da patologie croniche” 
Settembre- Dicembre 2007 
Corso di formazione “La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei procedimenti 
di separazione e di divorzio” 
2005-2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Scuola di specializzazione in psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli 
• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta familiare  
• Date (da – a)  2005-2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Cattolica del sacro Cuore 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master Universitario di secondo livello in “Violenza all’infanzia e Psicologia del trauma”. Tesi: 
“La pedofilia al femminile”. 

• Date (da – a)  1998-2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Cattolica del sacro Cuore 
• Qualifica conseguita  Dottore in psicologia Tesi: “Menzogne altruistiche ed egoistiche nelle relazioni quotidiane. Una 

ricerca empirica”. Relatore: prof. Anolli  
• Livello classificazione nazionale   106/110 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 
giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei 
dati personali”. 
 
Data                                                     Firma 

                   
                                PUBBLICAZIONI 

 
 
 

CONVEGNI 
 

CAPACITÀ TECNICHE 
 

               ALCUNI CORSI DA ME 

REALIZZATI PER LE AZIENDE   
 
 
 
                                   VOLONTARIATO 

  

“L’individuo al lavoro nelle organizzazioni complesse” di Bertani 2004 Vita e Pensiero 
“Psicologia dei gruppi. Teorie contesti e metodologie d’intervento ” Bertani Manetti 2007 
FrancoAngeli 
 
Relatore al Convegno della Scuola Mara Selvini Palazzoli 2012 “Il peso delle parole. Parole 
che pesano, parole che vanno pesate quando si parla di sterilità di coppia” 
 
European Computer Driving Licence: Ambiente Windows XP, Pacchetto Office, Internet Explorer. 
 
Tecniche di ascolto e comunicazione efficace, La selezione del personale, Imparare a delegare, Il 
manager assertivo, La valutazione del personale e il sistema d’incentivazione, Team building, Lo 
stress lavoro-correlato, La comunicazione al telefono, Il ruolo del capo reparto nel processo di 
motivazione e coinvolgimento del gruppo, Negoziazione e strategie d’acquisto, Come costruire e 
migliorare la relazione con il cliente, Comprendere il cliente per vendere meglio, Gestione del lutto 
 
Dal 2006 al 2007 per Associazione Archè presso reparto di Neuropsichiatria infantile ospedale 
S.Paolo di Milano: accoglienza e intrattenimento dei bambini e dei famigliari in day hospital 
 


