
Breve curriculum professionale:

Anno 2000: Laurea in Psicologia con lode presso l'Università degli Studi di Bologna.

2001-2009: Attività presso il Risea (Servizio di ricerca e consultazione per  adolescenti 
dell'azienda Usl di Ravenna) 

Anno 2003: Conclusione della formazione presso la  Scuola di Sessuologia Clinica del  
Centro Italiano di Sessuologia (CIS) di Bologna e della formazione in 
Psicodiagnostica Rorschach  presso l'Istituto  Italiano di  Studio e Ricerca  
Psicodiagnostica - Scuola Romana di Rorschach.

Avvio della carriera professionale.

Anno 2005: Coordinamento di un progetto di Psicologia di Comunità (interventi di 
promozione del benessere psico-sociale e riduzione del disagio psichico) 
promosso a livello nazionale dal Consorzio CGM (Consorzio Gino 
Mattarelli) e a livello territoriale dalla Cooperativa Sociale Fuoric'entro.

2005-2010: Responsabile di una struttura riabilitativa psichiatrica a Imola gestita dalla
Cooperativa Sociale Fuoric'entro (Consorzio Solco Imola).

Anno 2009: Conclusione  della  formazione  presso  la  Scuola  di  Specializzazione  di
Psicoterapia  Biosistemica  e  fondazione  con i  colleghi  Trazzi  Riccardo  e
Mambelli Cristina del  Centro di Psicoterapia e Ricerca C.P.R con sede a
Imola

Dal 2011: Co-responsabile del progetto “Dietistica Psicologica” per la città di Ravenna
(obestità e sovrappeso) e formazione sulla tecnica EMDR

Anno 2012: Co-fondatrice del Centro di Psicoterapia e Sessuologia “SPECiALiSTiKA”

Anno 2013: Conseguimento del titolo di Master in PNL

Anno 2014: Avvio  del  progetto  di  life  coaching  “Be-Revolution”  il  cui  scopo  è  stato
l’attivazione di percorsi brevi e molto centrati sugli obiettivi nel campo del
DIET COACHING

Anno 2015: Attivazione  del  progetto  “Emozioni  in  gioco”:  conduzione  di  gruppi di
psicoterapia e tecniche corporee con il teatro-terapeuta Gianni Mazzesi

Anno 2015: Creazione di PSYKEAPP Autostima, una applicazione gratuita scaricabile
da play store che aiuta le persone attraverso giochi psicologici di tipo psico-
corporeo

Anno 2016: Collaborazione alla stesura e alla pubblicazione del libro “Manuale d’amore
INfedele”



ISCRITTA:
 ALL’ODINE  DEGLI  PSICOLOGI  DELL’EMILIA-ROMAGNA  CON  NUMERO

3104 (come psicologa e psicoterapeuta)
 ALL’ALBO DEL C.I.S. (CENTRO ITALIANO DI SESSUOLOGIA)
 MEMBRO DELL'ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA
 ISCRITTA  ALLA  FISS  (FEDERAZIONE  ITALIANA  di  SESSUOLOGIA

SCIENTIFICA)


