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TITOLO DI STUDIO Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016–alla data attuale Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Livello 8 QEQ (CS2)

Centro Italiano di Psicologia Analitica - IAAP, Milano 

 

Il percorso di specializzazione comprende:

▪ lezioni teoriche

▪ tirocinio clinico (vedi "Esperienza professionale")

▪ analisi personale individuale

▪ supervisioni individuali

▪ supervisioni di gruppo

2018–2019 Tirocinio clinico di specializzazione
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste

Centro di Salute Mentale n. 1 "Barcola"

2008–2015 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia Livello 7 QEQ (CLS)

Università degli Studi di Trieste

2003–2008 Diploma di Maturità Classica Livello 4 QEQ

ISS "Guglielmo Marconi", Conegliano (TV) 
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2019–alla data attuale Medico specializzando in psicoterapia
Libera professione 

11/2015–alla data attuale Medico di Medicina Generale
Azienda Sanitaria ULSS7 "Pedemontana", Bassano del Grappa (VI) 

 

11/2015–10/2017 e 10/2018–alla data attuale

Continuità Assistenziale

 

07–08/2016; 12/2018–01/2019; 07–08/2019

Medicina Generale a favore di villeggianti

03/2018–11/2018 Medico penitenziario
Azienda per l'Assistenza Sanitaria n. 5 "Friuli Occidentale", Pordenone 

04/2018–09/2018 Medico palliativista
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine 

10/2017–02/2018 Medico internista
IGEA Casa di Cura S.r.l., Trieste 

05/2017–09/2017 Guardia Medica Turistica
Azienda per l'Assistenza Sanitaria n. 2 "Bassa Friulana–Isontina", Gorizia 

03/2009–04/2009 Volontario
Associazione "AMARE il Rene", Trieste 

▪ Corso di formazione rivolto a studenti, medici e professionisti sanitari incentrato sull'assistenza a 
pazienti affetti da patologie croniche in ambito metabolico, epatologico e nefrologico.

▪ Campagna di screening ed educazione gratuita sul territorio, finalizzata alla sensibilizzazione, 
prevenzione e diagnosi precoce delle patologie oggetto del corso.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C2 C2 C1 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Trovo che la relazione sia un elemento chiave nel contesto assistenziale. Ho dunque sviluppato 
durante i miei studi un'attitudine alla comunicazione, tanto con l'utenza quanto con colleghi e 
collaboratori. Non perdo occasione per affinare e coltivare questo aspetto del mio profilo 
professionale, sia con esperienza diretta, sia tramite formazione continua e specifica.

▪ Ho un'estesa conoscenza della lingua inglese, e una discreta attitudine nelle lingue mi ha 
permesso in passato di gestire una comunicazione di base con utenti stranieri non anglofoni.

▪ Ho avuto diverse occasioni, in ambito medico e non, di parlare a uditori di diversa estrazione - dagli
studenti ai professionisti - sia dal vivo che in diretta e/o differita su reti nazionali di radio e TV (Rai, 
Mediaset...).

Competenze organizzative e
gestionali

Fin dall'inizio della mia professione mi sono dovuto mettere a confronto con differenti modalità 
organizzative, con la necessità di spostarmi molto sul territorio, interfacciandomi con i colleghi in via 
telematica, lavorare completamente solo oppure dovermi coordinare con numerose altre figure 
professionali (psicologi, infermieri professionali, O.S.S., assistenti sociali, volontari...).

In tutte le situazioni il mio proposito è sempre stato quello di ottimizzare il lavoro, incentivare un 
reciproco scambio di competenze e opinioni, e non da ultimo valorizzare le abilità di ogni singolo 
componente della squadra.

Competenze professionali Oltre alle competenze mediche di base, si segnalano:

▪ primo approccio con il paziente psichiatrico, definizione delle sue necessità, inquadramento 
diagnostico, formulazione dell'eventuale programma terapeutico

▪ psicoterapia individuale breve o lunga, ad indirizzo dinamico, da sola o in affiancamento a terapia 
psicofarmacologica

▪ redazione di relazioni cliniche sui casi trattati

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

ECDL 1 - 7 

Patente di guida A, B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Tesi di Laurea Titolo: The role of oxytocin in modulating cerebral motivational systems, with a focus on postnatal 
depression

Relatore: Prof. Andrea Clarici

www.academia.edu/11751004/  

Abilitazione professionale Data abilitazione: 09/07/2015

Avvenuta presso: Università degli Studi di Trieste

 

Data iscrizione Ordine Medici TV: 14/01/2019

Iscrizione n°: 5900

(precedentemente: Ordine di Trieste)

Corsi ed eventi formativi 06/03/2019 – Azienda Sanitaria ULSS7 "Pedemontana", Bassano del Grappa (VI)

ECM: Percorso regionale delle Cure Palliative e trattamento del dolore nell'ospite fragile 
istituzionalizzato

 

05/09/2017 – E.N.A.I.P. FVG, Trieste

Formazione generale dei lavoratori per i settori della classe di rischio basso, medio, alto (ai sensi 
dell'art. 37 D.Lgs. 81/2008 e dell'Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011)

 

26/08/2017 – CePoSS Società Cooperativa Sociale, Padova

ECM: La Gestione del Paziente Anziano: i cambiamenti e gli aspetti psicologici della persona anziana

 

2015–2016 – Centro studi di psicoterapia a orientamento psicoanalitico, Trieste

Corso di formazione per medici sulle dinamiche della relazione con il paziente

 

19/11/2016 – Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus, Mantova

ECM: Tutto ruota attorno alla rabbia: l’emozione che ci travolge la vita. Trasformarla in idee e soluzioni

 

20/04/2016 – Azienda Sanitaria ULSS7 "Pedemontana", Bassano del Grappa (VI)

ECM: Percorso aziendale follow up paziente iperteso ed ischemico

 

31/10/2015 – American Hearth Association, Fiumicino, Roma

BLS for Helathcare Provider Course

 

17/06/2010 – Università degli Studi di Trieste

Comunicare con il paziente: il primo passo importante nel processo di cura
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Note aggiuntive ▪ finalista (unico italiano) nel programma di selezione astronauti Mars One (mars-one.com)

▪ socio Mensa dal 2014 (mensa.it)

▪ principali interessi e attività:

▫ arti marziali europee e orientali

▫ rievocazione storica e archeologia sperimentale

▫ letteratura, cinema e arti drammatiche

▫ scrittura creativa, fotografia e graphic design

▫ escursionismo estivo/invernale e d'alta quota, sci alpino

▫ astronomia, informatica, antropologia, sociologia
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