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  Curriculum Vitae  

 
                  Informazioni personali 
 
                           Nome e Cognome     Rachele Piperno 

Indirizzo Via Bernardino de Conti 6, 20159 Milano 

Cellulare +39 3391122341 E-mail: rachelepiperno@hotmail.com 
Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 02/10/1984 a Ponte dell’Olio (PC)            
Profilo professionale 

 
 

            Esperienze lavorative 

Psicologa, Psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli Psicologi Lombardia 03/15256 
Esperta in percorsi di orientamento ed inclusione lavorativa 

Da ottobre 2015 ad oggi Operatore della mediazione al lavoro 
Nucleo Integrazione Lavorativa del Rhodense (NIL) 
- valutazione delle competenze lavorative;  
- bilancio di competenze; 
- definizione di percorsi volti al reinserimento lavorativo (Borse lavoro), ricerca 
attiva, doti; 
- lavoro di rete con servizi territoriali (Comuni, CPS, NOA, SERT); 
- supporto e sostegno alle aziende che accolgono tirocinanti o assumono nostri 
candidati; 

 Coop. A&I 

Da ottobre 2015 ad oggi Psicologa per attività di orientamento studenti universitari 
Sportello tirocini della Facoltà di Psicologia  
- orientamento e accompagnamento al percorso di tirocinio post-lauream per 
l’abilitazione all’esame di stato per Psicologi. 
Università Cattolica Del Sacro Cuore di Milano 
 

Da ottobre 2014 ad oggi Psicologa 
- conduzione di un gruppo di supporto e sostegno ai familiari di pazienti            
psichiatrici; 
- supervisione gruppo dei volontari; 
- corsi di formazione volontari. 
A.S.V.A.P. Monza e Brianza – familiari e volontari per la salute mentale  
 

Dal 2014 ad oggi Psicologa psicoterapeuta 
- colloqui psicoterapeutici; 
- somministrazione testale; 
- colloqui di orientamento scolastico e professionale; 
Attività libero professionale presso studio privato a Milano 
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Da febbraio 2015 ad ottobre 
2015 

Operatrice di rete presso la Casa Circondariale di Monza 
Progetto: Accoglienza, Promozione, Inserimento (L.r. 8/2005 – Dgr 1004 del 29.11.2013) 

- raccordo tra servizi interni a cc e servizi territoriali esterni; 
- sostegno e costruzione di progetti di reinserimento sociale-familiare; 

Consorzio ex.it, Cooperativa Sociale 2000 

Da dicembre 2014 a giugno 
2015 

 Psicologa per attività di orientamento 
Istituto Comprensivo statale via Trilussa, Milano 
  -attività di orientamento individuale e di gruppo; 
  -sportello di ascolto psicologico 
Coop. A.ME.LIN.C. 
 

Da ottobre 2014 a febbraio 
2015 

Educatrice 
Centro Insieme- Comunità di accoglienza mamma-bambino 
-attività di supporto e sostegno al minore e alla madre inseriti nel contesto 
comunitario. 
Coop Farsi Prossimo 

Da maggio 2013 ad ottobre 
2014 

Psicologa Progetto RaggiungiMi – Comune di Milano  
Creazione e conduzione di gruppi Auto Mutuo Aiuto per neo-ricongiunti 
minori, donne e familiari. 
Coop A.ME.LIN.C - Psicologi dei Popoli Milano 

Da luglio 2014 a settembre 
2014 

Educatrice Centro Diurno La Piazzetta– Caritas Milano 
Attività educativa e di orientamento rivolte a persone in stato di grave 
emarginazione sociale. 
Coop Farsi Prossimo 

Da settembre 2010 a gennaio 
2014 

Borsa di studio annuale – Psicologo - Progetto innovativo Regione Lombardia 
(TR61) “Costruiamo l’integrazione” 

 - costruzione di progetti individuali di riabilitazione in ambito lavorativo e attività 
risocializzanti per soggetti con patologia psichiatrica seguiti dai servizi 
territoriali psichiatrici. 

 Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
Centro Psico-Sociale di Monza e Besana Brianza e Amb. Lissone 

Novembre 2008 – novembre 
2009 

Servizio Civile Nazionale – Progetto Mattoni Matti 3 - abitare in psichiatria 
- Supporto e sostegno alla domiciliarità di utenti in carico al CPS di Monza 
(progetti ADIP, manutenzione alloggi);  
- mappatura servizi e strutture residenziali della provincia MB; 

 Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza - Centro Psico-Sociale di Monza 

Esperienze di tirocinio   
Psicologa-Psicoterapeuta 

 
Dal 2013 al 2016 

 

 
Centro Psico-Sociale via Soderini A.O. San Carlo Borromeo, Milano  

Tirocinio Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica (SPP di Milano) 

  Colloqui clinici e supervisione casi 

Da maggio 2012 ad ottobre 
2012 

 Tirocinio UONPIA di via Cherasco, A.O. Niguarda, Milano 
Diagnosi e valutazione disturbi dell’apprendimento e difficoltà scolastiche 
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Da dicembre 2011 a giugno 
2012 

 Tirocinio presso Libera Scuola Steiner di Milano 
Attività di supporto e sostegno ad alunni con difficoltà scolastiche e disturbi  
dell’apprendimento.  

15 ottobre 2010 – 14 aprile 
2011 

Tirocinio post-lauream c/o il Laboratorio di Psicologia Clinica – Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

- Progetto di ricerca “Disturbi del post-partum e aspetti relazionali. Una ricerca 
longitudinale” (Prof.ssa E. Saita) 

Istruzione e formazione  

Novembre 2018 Corso I livello: Eye Movement Desentisization and Reprocessing (E.M.D.R.) 
Erogato Centro di Ricerche e di Studi Psicotraumatologia (CRSP),  
Associazione EMDR Italia  

Da nov 2012 a nov 2017 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale 
dell’Adulto di Milano (SPP) 
Votazione 70/70 

Da gennaio 2015 a settembre 
2015 

 

Corso di Alta Formazione: Utilizzo collaborativo dei test Early Memories 
Procedures, MMPI 2-RF e Rorschach con clienti adulti 
Presso Alta Scuola di Psicologia “A. Gemelli” 

 2011-2012 Master di II livello in “Esperto nei disturbi dell’apprendimento e difficoltà 
scolastiche” 

 Università degli Studi di Pavia 

Settembre 2011 (I sessione) Esame di Abilitazione alla Professione di Psicologo – Sezione A 

Settembre 2010 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari ed 
interventi di comunità   con la   votazione 110/110.  
Tesi “La transizione alla paternità: fragilità e risorse” 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Aprile 2008 Laurea I livello in Scienze e Tecniche Psicologiche con la votazione di 100/110.  
Tesi: “Rilevare l’abuso: il disegno infantile nel processo penale” 

  Università degli Studi di Milano Bicocca  

Luglio 2004 Diploma di maturità scientifica presso Istituto Virgilio di Milano. Votazione 
100/100 

          Poster e Pubblicazioni -M. Cardini, F. Garavaglia, M. Clerici, R. Piperno “Disabilità psichica e riabilitazione in 
ambito lavorativo” Prospettive Sociali e Sanitarie, 2013, n. 4, p. 8; 
- A. Bitetto, A. Quarenghi, R. Piperno, F. Cova, A. De Bari, T. Maranesi, S. Milani, M. 

Clerici; “The Effectiveness Of Individual Job Placement And Support For People With 
Severe Mental Illness According To The Law 68/99: A One-Year Survey In Two 
Departments Of Mental Health In Lombardy”; Thematic session WARP 2012, 11th 
World Congress (nov.2012); 

- E. Saita, S. Molgora, V. Fenaroli, R. Piperno “Fattori di rischio e risorse nella transizione 
alla paternità” al 6th European Congress on Psychopathology in Childhood and 
Adolescence (AEPEA - Maggio 2011). 

Madrelingua Italiano 
Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
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Livello europeo (*)  Ascolto B2 Lettura B2 Interazione orale 
B2 

Produzione 
orale B2 

B2 

 
   Competenze informatiche 

 
Buona conoscenza di Word, Exel, Power Point, Internet e posta elettronica 
(Patenino ECDL); discreta competenza con WordPress. 

   Esperienze di volontariato  

 
Dal 2014 

 
Volontariato presso l’associazione di familiari di pazienti psichiatrici ASVAP di 
Monza Brianza dove svolgo colloqui di selezione neo-volontari; aggiornamento 
sito e redazione giornalino semestrale. 

Da novembre 2009 al 2017 Progetto So – Stare con Voi  
Percorso di affido familiare diurno (qualche ora a settimana) di una persona 
con disagio psichico. 
Cooperativa Novo Millennio 

Nel 2008 per 2 mesi Volontariato Internazionale in India presso Seon Psychiatric Hospital 
(www.seonashram.in) creazione di attività ricreative e risocializzanti per 
bambini orfani, disabili e pazienti psichiatrici e con disabilità;  

 
Capacità e competenze             

trasversali 

   
Ottime capacità comunicative con differenti tipologie di utenza grazie alle 
esperienze maturate con adulti, bambini, adolescenti, utenti stranieri, utenti in 
stato di grave emarginazione; 
Ottime capacità di ascolto empatico e di comprensione del bisogno della 
persona; 

Attitudine al lavoro d’equipe e in rete con altri servizi; 
Ottima conoscenza del funzionamento dei Servizi del Dipartimento di Salute 
Mentale del territorio di Monza e della rete dei servizi afferenti; 
Ottima conoscenza del funzionamento dei servizi per il lavoro, degli strumenti 
e della normativa; 
Buone capacità di adattamento ad ambienti differenti;  
Buone capacità di problem solving; 
Buone capacità di gestione ed organizzazione autonoma del lavoro; 
Buone capacità artistico manuali. 

  
 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”; 
 
 Sono consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e dichiaro che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae corrispondono a verità 

 Milano, 20/02/2019                                                                                                                                                   
 
 
 

Rachele Piperno 
 


