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ESPERIENZE PROFESSIONALI

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
LIBERA PROFESSIONE SETTORE CLINICO

GENNAIO 2003 - IN CORSO

Psicoterapia psicosomatica

Psicoterapia per l'alta sensibilita
Psicoterapia singola e di coppia
Psicoterapia del dolore

Consulenza tecnica di parte

Valutazioni neuropsicologiche

Colloqui di sostegno psicologico

Percorsi di sostegno alla genitorialita
Sostegno psicologico a familiari di persone
diagnosticate con demenza senile

. Sostegno psicologico nel disturbo da gioco
d’azzardo patologico a giocatori e familiari

ANIMATRICE SOCIALE
RESIDENZA SANITARIA CERRUTI
CAPRIATE SAN GERVASIO, BG

FEBBRAIO 2002 - DICEMBRE 2002
ANIMATRICE SOCIALE

RESIDENZA SANITARIA VAGLIETTI
COLOGNO AL SERIO, BG
SETTEMBRE 2001 - DICEMBRE 2001
ASSISTENTE E SEGRETARIA
STUDIO PEDIATRICO RIVA
BERGAMO

GENNAIO 1996 - AGOSTO 2001

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DIPLOMA IN PSICOTERAPIA
AD INDIRIZZO PSICOSOMATICO
Istituto Riza di Medicina Psicosomatica, Milano

Ottobre 2006

ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE
DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA
Numero d’iscrizione all'ordine 03/6487
Gennaio 2002

LAUREA IN PSICOLOGIA

INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITA’
Universita degli Studi Padova

Febbraio 2000

DIPLOMA DI MATURITA’ LINGUISTICA
Liceo Linguistico Beata Capitanio Bergamo

Luglio 1992



CONVEGNI

IL LINGUAGGIO DEL CAMBIAMENTO
Comune di Alzate Brianza CO

“Socializzare e gestire i conflitti attraverso il corpo”
“Somatizzazione e acciacchi: il corpo ci parla”
“Terza e quarta eta: quali perdite e quali risorse”

TERZA ETA’: QUALI PERDITE E QUALI RISORSE
Comune di Bergamo

LA MEMORIA TRA PRESENTE E PASSATO
Comune di Bergamo

SOMATIZZAZIONE E ACCIACCHI:
IL CORPO CI PARLA
SIPAP Milano

EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA’
Istituto secondario Bergamo

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
NELLA TEORIA E NELLA PRATICA PSICOSOMATICA
Associazione Alchemilla Bergamo

COMPETENZE PROFESSIONALI

HSP-THERAPIST
Terapeuta abilitata “Psychotherapy and the highly
sensitive person” di Elaine N. Aron.

Novembre 2018

SPECIALIZZAZIONE MMPI-2
Psicodiagnostica metodologia MMPI-2

Aprile 2018

SPECIALIZZAZIONE NEL TRATTAMENTO DELLA
DIPENDENZA DA GIOCO D'AZZARDO

“Persi nel gioco: tra illusioni di controllo e
comportamenti patologici”

Novembre 2013

LO PSICOLOGO IN FARMACIA - CISES SRL
Percorso formativo per acquisire le competenze
specialistiche della figura ‘Psicologo in Farmacia’.

Giugno 2013
MASTER PSICOLOGIA GIURIDICA
Istituto Galton Milano

Abilitazione perizie tecniche di parte e d'ufficio.

Giugno 2012



