Curriculum Vitae di Roberta Fontana

DATI PERSONALI

Nato a, il Roma, 10/10/1967
Nazionalita Italiana

Residente in Roma

Indirizzo Studio
Cellulare
Email

Pec

Qualifiche

Viale Umberto Tupini 133
338/5716081

dottpsicorobertafontana@gmail.com

robertafontana@psypec.it

Psicologa, psicoterapeuta, psicosessuologa, terapeuta EMDR

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio nr. 16149 del 23/05/2008

ISTRUZIONE/FORMAZIONE

2018 16 Marzo

2017 28 Ottobre

2017 — Settembre

2017 21-23 Luglio

2017 17-19 Marzo

2017 7 Mar-7 Apr

20122014

Corso “Le buone prassi per I’intervento psicologico in diabetologia”,
Ministero della Salute, via Giorgio Ribotta 5, Roma

Corso “Infertilita, PMA e Adozione”, Sala Carducci, Piazza della Pilotta 4,
Roma.

Corso FAD “Riconoscere una malattia rara” organizzato da Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu LR.CC.C.S.,

Abilitazione al II livello EMDR -Eye Movement Desensitization and
Reprocessing-, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Abilitazione al I livello EMDR -Eye Movement Desensitization and
Reprocessing-, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia. Associazione EMDR Italia

Corso FAD “Lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione, tutele
legali, previdenziali e assicurative” organizzato da Publiedit s.a.s..

Master biennale in sessuologia clinica, Istituto Italiano di Sessuologia

Scientifica, via Jacopo Nardi 10, Roma.


mailto:dottpsicorobertafontana@gmail.com

2011 Sett/Dic

2011 Sett-Nov

2009 —-2012

2010 Settembre

2009

2008

2008

2007

2007

2007

2006

2005

1986

Corso “Formazione continua alla psicopatologia medio grave. Avvio di un
modello operativo per la diagnosi e il trattamento dei disturbi psichiatrici in
eta evolutiva”, CTO, ASL RMC, Roma

Corso “Formazione continua alla psicopatologia medio grave. Avvio di un
modello operativo per la diagnosi e il trattamento dei disturbi psichiatrici in
eta evolutiva: creazione di percorsi assistenziali”, CTO, ASL RMC, Roma
Specializzazione quadriennale post-laurea in Psicoterapia ad Approccio
Strategico Integrato presso SCUPSIS (Scuola di Psicoterapia Strategico
Integrata Seraphicum) via del Serafico 3, Roma. Votazione finale 30/30
Corso multimediale di informazione e formazione su “Sicurezza e Salute nei
luoghi di lavoro” presso Alitalia Sky Team/Airone, Roma

Corso “Actualizer” (teambuilding) presso societa di formazione Infinity,
Roma

Corso intensivo in Psicodiagnostica TAT e CAT presso Istituto Italiano
Rorschach e Psicodiagnostica Integrata, Roma

Corso intensivo in Psicodiagnostica WAIS-R presso Istituto Italiano
Rorschach e Psicodiagnostica Integrata, Roma

Laurea specialistica (Classe n. 58/S Psicologia) in Formazione,
Comunicazione e Innovazione nei contesti sociali e organizzativi conseguita
il 26 marzo 2007 presso 1’Universita la Sapienza di Roma. Votazione finale
110 e lode/110.

Corso di “Basic Business skills” presso I’Istituto Luiss Business School
Divisione Guido Carli di Roma.

Corso di Informatica su Windows XP e Office XP, durata 40 ore presso
Mediacon Servizi Informativi di Roma

Corso “Formazione e sensibilizzazione in tema di security per il personale
aeroportuale e dei vettori aerei” presso Alitalia Security Department, Roma.
Laurea (Classe n. 34 Scienze e Tecniche Psicologiche) in Scienze e Tecniche
Psicologico-sociali per 1’Analisi e I’Intervento nel Lavoro, nelle
Organizzazioni ¢ nelle Istituzioni conseguita il 7 marzo 2005 presso
I’Universita la Sapienza di Roma. Votazione finale 102/110.

Diploma di Perito per il Turismo conseguito presso I’Istituto Tecnico per il

Turismo “Cristoforo Colombo” di Roma.



1986 Corso di lingua Francese presso la Scuola Panvista Multilingua di Roma,
livello avanzato.

1986 Corso in “English as a foreign language” presso la Crest School of English di
Londra, livello intermedio.

1984 Corso di lingua Tedesca presso la Scuola Europa-Sprachclub di Diisseldorf, II
livello.

ESPERIENZE FORMATIVE

2011 Tirocinio della durata di mesi 7 (giugno — dicembre 2011) presso L’Unita
Operativa Area Funzionale per il governo clinico in Psicologia, Area
applicativa trapianti d’organo, Azienda Ospedaliera San Camillo — Forlanini

2010- 2011 Tirocinio della durata di mesi 5 (dicembre *10 - aprile ‘11) presso L’Unita
Operativa Area Funzionale per il governo clinico in Psicologia, Area
applicativa trapianti d’organo, Azienda Ospedaliera San Camillo — Forlanini

2010 Tirocinio della durata di mesi 6 (maggio — ottobre 2010) presso L’Unita
Operativa Area Funzionale per il governo clinico in Psicologia, Area
applicativa trapianti d’organo, Azienda Ospedaliera San Camillo — Forlanini

2009 - 2010 Tirocinio della durata di mesi 6 (ottobre 09 - marzo ‘10) presso L’Unita

2006 Mar-Sett

2004 -2005

Operativa Area Funzionale per il governo clinico in Psicologia, Area
applicativa trapianti d’organo, Azienda Ospedaliera San Camillo — Forlanini
Tirocinio della durata di mesi 6 presso il Laboratorio di Psicologia e
Sociologia del Lavoro afferente al Dipartimento di Medicina del Lavoro
dell’Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del Lavoro (ISPESL)
di Roma.

Tirocinio della durata di mesi 6 (agosto-febbraio) presso I’Unita Operativa di
Psicologia Clinica-Oncologica e 1’Ambulatorio per la disassuefazione dal

tabagismo dell’Azienda Ospedaliera S. Camillo-Forlanini di Roma.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2016 Gen-Dic

Frequenza volontaria come Psicologa/Psicoterapeuta presso la struttura
sociosanitaria semiresidenziale ASL RMC/Municipio Roma IX Centro
Diurno Terapeutico per Adolescenti con disagio psichico ‘“Navigando 1

confini”’, Roma



2015 — in corso

2014 -2016

2014 — in corso

Set 2010 — Gen 2014

2009 - 2012
1989 - 2014
1988 — 1989

Appartenente alla rete professionale Counseling Psicologico e Psicoterapia
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio

Referente Territoriale nel Progetto Network Territoriale dell’Ordine degli
Psicologi del Lazio

Attivita libero professionale come Psicologa, Psicoterapeuta presso studio
privato, Roma

Frequenza volontaria come Psicologa/Psicoterapeuta presso la struttura
sociosanitaria semiresidenziale ASL RMC/Municipio Roma IX ex XII Centro
Diurno Terapeutico per Adolescenti con disagio psichico ‘“Navigando 1
confini”’, Roma

Appartenente al Team della Segreteria Organizzativa del periodico trimestrale
tecnico-scientifico “Psicologia Clinica e Psicoterapia Oggi” edizioni Mago
Impiegato presso la Compagnia Aerea Alitalia nei seguenti settori:

Addetto di agenzia di viaggi presso “Incontri Mediterranei” Roma

PARTECIPAZIONE A EVENTI, WORKSHOP, CONVEGNI

2018 20-21 Ottobre

2018 16 Settembre

2018 15 Luglio

2018 14 Luglio

2018 20 Maggio

Partecipazione al Workshop “EMDR Perinatalita e disagi della maternita.
Approccio e Protocolli di intervento” organizzato da CRSP, Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia
Partecipazione al Workshop “L’EMDR nel contrasto al bullismo,
cyberbullismo e rischi connessi alle nuove tecnologie. Dagli interventi nelle
scuole alla presa in carico terapeutica” organizzato da CRSP, Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia
Partecipazione al Workshop “Il cervello al nostro servizio 24h su 24. AIP-
EMDR-Sogni, come utilizzare il materiale onirico nella Terapia EMDR?”,
organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Workshop “Applicazioni tecniche della Teoria Polivagale
al’EMDR”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Workshop “Amore e Psiche, il protocollo EMDR nei
disturbi della sessualitd”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in

Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia



2018 19 Maggio

2018 21 Aprile

2018 17 Marzo

2017 11 Novembre

2017 4-5 Novembre

2017 27 Ottobre

2017 15 Luglio

2017 10 Giugno

2017 21 Maggio

2017 29 Aprile

Partecipazione al Workshop “Il legame di attaccamento nelle relazioni
sentimentali. Protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia”,
organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
Associazione EMDR ltalia

Partecipazione al Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione di
un piano terapeutico”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Workshop “EMDR di gruppo. Protocollo e possibilita
applicative”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione di
un piano terapeutico”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Workshop “Applicazione del’EMDR con bambini e
adolescenti”, organizzato da CRSP, Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia

Partecipazione al Convegno Nazionale “Le varianze di genere in eta
evolutiva” organizzato dall’Osservatorio Nazionale sull’ldentita di Genere-
ONIG e dal Servizio di Adeguamento tra Identita Fisica ed Identita Psichica-
SAIFIP, A.O. San Camillo-Forlanini

Partecipazione al Workshop “Sviluppi traumatici e malattia. EMDR in
psiconcologia un ponte tra mente e corpo”, organizzato da CRSP, Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia
Partecipazione al seminario “Il distante compromesso dietro una tela” presso
Associazione Culturale per la promozione e lo sviluppo della cultura
psicologica Integralmente, Roma

Partecipazione al Workshop “Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla
raccolta della storia sui traumi con la “T”e “t” alle fasi del protocollo: come
integrare ’EMDR nella propria pratica clinica”, organizzato da CRSP, Centro
di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Associazione EMDR Italia
Partecipazione al seminario “Di palo in frasca. Metafore e analogia nella
pratica clinica” presso Associazione Culturale per la promozione e lo

sviluppo della cultura psicologica Integralmente, Roma



2017 Marzo-Aprile Partecipazione al corso FAD “Lo psicologo: conduzione e sviluppo della

2017 — 11 Febbraio

2016

2016 3-4 Novembre

12 Novembre

2016 22 Ottobre

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2014

2013

27 Maggio

16 Aprile

15 Aprile

8 Aprile

12 Marzo

27 Febbraio

Mag-Dic

16 Novembre

professione, tutele legali, previdenziali, assicurative” organizzato da Publiedit
s.a.s.

Partecipazione alla IV Giornata di Studio Integralmente “La musicalita del
sogno” il Centro Congressi Hotel Villa Eur Roma

Partecipazione al seminario “Anatomia del colloquio” presso Associazione
Culturale per la promozione e lo sviluppo della cultura psicologica
Integralmente, Roma

Partecipazione al Seminario formativo “Finanziamenti europei ed
europrogettazione”, tenuta da EIPA e organizzato da ENPAP, Camera di
Commercio, Salerno

Partecipazione al seminario “La consulenza con gli adolescenti, 1’apporto
della SWAP 200" presso Associazione Culturale per la promozione e lo
sviluppo della cultura psicologica Integralmente, Roma

Partecipazione al I Convegno Internazionale “La tutela della salute
riproduttiva” presso Centro Congressi Piazza di Spagna, Roma
Partecipazione al seminario “Non riesco a smettere: dipendenza da gioco
d’azzardo” presso Associazione Culturale per la promozione e lo sviluppo
della cultura psicologica Integralmente, Roma

Partecipazione all’evento “In-dolore: psicologi e¢ medici insieme nella
gestione del dolore”, organizzato da Ordine Psicologi Lazio, presso Centro
Congressi Frentani, Roma

Partecipazione al workshop “Progetta e migliora la tua carriera” organizzato
da ENPAP presso Impact Hub, Roma

Partecipazione al seminario “La psiche in chiaroscuro, ovvero il progressivo
svelamento del paziente” presso Associazione Culturale per la promozione e
lo sviluppo della cultura psicologica Integralmente, Roma

Partecipazione alla 3° giornata di studio Integralmente “La fuga dei tropi”
presso Centro Congressi Villa Eur, Roma

Audit clinico organizzativo per il trattamento dei disturbi psichiatrici in
adolescenza, presso UOC Formazione via Monza 2, Roma, ASL RMC
Workshop formativo in Sessuologia Clinica “Aspetti consulenziali e clinica

sessuologica”, presso Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma



2013 9-31 Ottobre

2013 31 Maggio

2013 25 Gennaio

2012 Ott-Nov

2012 12 Novembre

2012 — 10 novembre

2012 26 Ottobre

2012 14 Aprile

2011 14 Dicembre

2011 26 Novembre

2011 25 Novembre

2011 28 Ottobre

2011 25 Giugno

2011 8 Aprile

Corso di formazione “Etica e deontologia professionale” presso 1’Ordine
degli Psicologi del Lazio, Roma

Partecipazione al convegno “Lavorare con le emozioni in psicoterapia:
modelli clinici a confronto”, presso CTO Firenze

Workshop formativo in Sessuologia Clinica “Valore e norme in sessuologia”,
presso Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma

Corso di formazione “Psicopatologia dell’adolescente, prevenzione, diagnosi,
trattamento” CTO, ASL RMC, Roma

Partecipazione al corso “Il processo creativo a 4 stadi, nuovo metodo breve di
cura mente-corpo”, prof. Ernest L. Rossi presso SCUPSIS Roma
Partecipazione al workshop clinico-esperienziale “Creating Consciousness,
Creative Psychosocial Genomic Healing Esperiences”, prof. Ernest L. Rossi
presso Centro Internazionale di Psicologia e Psicoterapia Strategica Salerno
Workshop formativo Sessuologia Clinica “Bioetica e sessualitd” presso
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma

Partecipazione alla giornata di studio "Il futuro dell’immaginazione: il “Libro
rosso” di C.G. Jung”, Ordine degli Psicologi del Lazio presso Sala
Conferenze della Biblioteca Centrale di Roma

Partecipazione al convegno “Qualitd e organizzazione dei servizi di salute
mentale in eta evolutiva: un modello operativo per la presa in carico dei
pazienti”, CTO, Roma

Partecipazione alla giornata di studio “Essere visti, essere guardati: psicologia
delle modificazioni corporee” Ordine degli Psicologi del Lazio, presso Sala
Conferenze della Biblioteca Nazionale Centrale, Roma

Workshop formativo in Sessuologia Clinica “Violenza e sessualita” presso
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma

Workshop formativo in Sessuologia Clinica “La consulenza sessuale nella
terza eta” presso Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma

Workshop formativo in Sessuologia Clinica “Disturbi del comportamento
Alimentare e Sessualita” presso Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica,
Roma

Partecipazione alla giornata di studio "Il centro Diurno Terapeutico Integrato
per adolescenti ad un anno dalla sua apertura: presentazione di un’esperienza”,

presso Sala del Consiglio, Municipio Roma XII Eur



25 Novembre Partecipazione alla giornata di studio “Psicologia del lavoro e delle

2010

2010 23 Ottobre
2010 22 Maggio
2009 25-27 Sett
2009 31 Ottobre
2004
PUBBLICAZIONI

organizzazioni. Lavori in corso per nuove sfide” presso Consiglio Nazionale
delle Ricerche, Roma

Partecipazione al seminario “Psicopatologia del cyberspazio” presso 1’Ordine
degli Psicologi del Lazio. Roma

Partecipazione alla lectio magistralis “Human Psychology and global climate
change” presso I’ Accademia Filarmonica Romana. Roma

Workshop “Tecniche psicoterapeutiche di intervento in caso di stress e
trauma” presso SCUPSIS — Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata, Roma
Partecipazione al seminario “L’E.M.D.R. in terapia. Guarire il dolore della
mente” presso 1’Ordine degli Psicologi del Lazio. Roma

Partecipazione al convegno “Ospedale senza dolore: realta e prospettive”

presso I’ Azienda Ospedaliera S.Camillo-Forlanini di Roma.

(in corso di

pubblicazione)

2010

2010

2006

Tesi di specializzazione in psicoterapia strategica integrata “Il modello
strategico integrato nella presa in carico di adolescenti: il caso di Pietro,
stretto in una morsa di amorevoli cure”. In Psicologia Clinica e Psicoterapia
Oggi.

“Dispersione scolastica e motivazione allo studio: le buone prassi nei progetti
italiani ed europei.” (2009-2010) Celia G., Ciappici R., Fontana E., Di
Callisto M., Cozzolino M. In Quaderni del Dipartimento 2009-2010 II
semestre. Universita degli studi di Salerno, Dipartimento di Scienze
dell’educazione. Pensa Editore.

“Dispersione scolastica e motivazione. Buone pratiche nei progetti italiani.”
(2010) Celia G., Ciappici R., Di Callisto M., Fontana R. In Psicologia Clinica
e Psicoterapia Oggi, anno 2, n° 2: pp. 14-21

www.edizionimago.it/index.php/download_file/-/view/28/

“Apprendimento collaborativo: la co-costruzione di conoscenza nella rete
telematica” nel sito internet

www.garito.it/areastud/tesinepsico0506/fegatelli-dario_fontana-roberta.pdf



http://www.garito.it/areastud/tesinepsico0506/fegatelli-dario_fontana-roberta.pdf

2004 “Network per I’Universita Ovunque NET.T.UNO e Universita Virtuelle
Africane UVA: due modelli di insegnamento a distanza a confronto” nel sito
internet

http://www.garito.it/areastud/tesine04.htm

COMPETENZE PROFESSIONALI

Psicologa, psicoterapeuta, psicosessuologa

Terapeuta abilitata all’'uso di EMDR, II livello

Esperienza pluriennale nella conduzione di gruppi psicoterapeutici

Aree di interesse in ambito psicologico: eta evolutiva, eta adulta

Consulenza e sostegno psicologico

Trattamenti psicoterapeutici individuali, familiari, di coppia, di gruppo

Trattamento di problematiche sessuali, difficolta relazionali, disturbi d’ansia, disturbi psicosomatici,
disturbi depressivi

Orientamento scolastico

Selezione, formazione personale


http://www.garito.it/areastud/tesine04.htm

