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Formazione 
- Laurea in Psicologia 
- Specializzazioni: 

1) Master in Ipnosi  (APL - Associazione Psicologi Lombardia) 
2) Abilitato al programma MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction (APL) 
3) Master in Psicologia del Benessere (APL), in relazione alle seguenti aree tematiche: 
 - Tecniche di Rilassamento psico-corporeo & Rilassamento Muscolare Progressivo di Jacobson 
 - Attestato di Operatore clinico di Training Autogeno 
 - Mindfulness per il Benessere 
4) Master in Counseling Psicologico (APL) 
5) Corso in Nutrizione, Salute e Benessere (Fondazione IRCCS Cà Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano) 
6) Corso di Alta Formazione in Floriterapia: Fiori di Bach e ABF (Australian Bush Flowers) (OH International) 
7) Corso di Auricoloterapia (OH International) 
8) Diploma di Naturopata Psicosomatico (Riza)  
9) Corso di Alta Formazione e Abilitazione Terapista Cranio Sacrale Metodo Upledger (Riza) 
10) Master di I e II Livello in Kinesiologia Energetica (Riza) 
 
 
Esperienza 
1) Da anni collabora come docente in Corsi e Master delle seguenti organizzazioni: 
a) UniAteneo – Formazione multidisciplinare ”Facoltà di Discipline del corpo” (www.uniateneo.it) 
b) APL – Associazione Psicologi Lombardia: Tecniche psicocorporee, Psicologia del Benessere, PNEI – Psico 
Neuro Endocrino Immunologia, Mindfulness – MBSR Mindfulness Based Stress Reduction  
(www.psicologilombardia.it) 
c) MindBody&Life - Istituto di ricerche per il benessere della persona - Corsi Residenziali 
(www.mindbodylife.it) 
2) Membro del Comitato Scientifico del Gruppo Sperling - Ente di formazione ECM 

(www.grupposperling.it)  
3) Docente di Kinesiologia Analitica e Kinesiologia Energetica Touch for Health, AuricoloTerapia e 

Medicina Energetica Cinese (Scuola per Naturopati “La Via della Natura – Mattie (To)”), nelle diverse 
sedi formative di Torino, Cuneo, Bergamo, Verona, Trento, Cagliari (www.laviadellanatura.com) 

4) Iscritto nel registro “Elenco Formatori per il Sociale della provincia di Milano” al n. 791. 
5) Iscritto al Registro Regionale della Lombardia degli Operatori in Discipline Bionaturali - Sezione 

Naturopatia al n. 2014/NT304  
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