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Informazioni personali  

Nome / Cognome Rosa Maria Quatraro 

Indirizzo Via Monte Cengio 26, Padova 

Telefono cellulare  338 1210379   

Fax  ------ 

E-mail rosamqua@tin.it 
 

 

Cittadinanza Italiana 
 

 

Data di nascita 16.07.1969 
 

 

Sesso 
 

Codice 
fiscale 

F 
 
QTRRMR69L56A952I  

 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

- Psicologo Psicoterapeuta con incarico libero professionale ex art.7, comma 6 del 
D.Lgs.vo 165/2001 presso l'U.O. di Ginecologia e Ostetricia e  il Centro Regionale 
per le malformazioni Cranio Facciali dell'Ospedale S. Bortolo di Vicenza Ulss n.8 
Berica, Regione Veneto. 

 
 

 

Esperienza professionale 
 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
SVOLTA PRESSO IL SERVIZIO 

SANITARIO NAZIONALE 

 

Date A partire dal 2000 ha prestato servizio come Psicologo  presso: 
 

Dal 01.07.00 al 20.11.00.  

 Attività di Psicologo con contratto libero professionale presso il Consultorio Familiare 
della Azienda ULSS n.10 “Veneto Orientale” di San Donà di Piave (VE  

 
 

Dal giugno 2004 a dicembre 2014 

 Attività di Psicologo Psicoterapeuta presso l’U.O.s. di Psicologia Ospedaliera 
dell’Azienda Ulss n.8 Berica, Regione Veneto (area Ostetrico Ginecologica, Centro 
regionale per le Malformazioni Cranio Facciali, Centro per la fecondazione assistita) con 
contratto di collaborazione professionale, ex art.7, comma 6 del D.Lgs.vo 165/2001 
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  Dal 17 dicembre 2012 a 31/01/17 

 Attività di Psicologo presso l’U.O.s. di Psicologia Ospedaliera dell’Azienda Ulss n.8 
Berica, , Regione Veneto (area Ostetrico Ginecologica) con contratto SUMAI a tempo 
determinato – 15 ore settimanali  

Dal 21/03/2017 al 29/03/2018 

 Attività di Psicologo Psicoterapeuta presso l’U.O.c . di Ostetricia e  Ginecologia e il 
Centro regionale per le Malformazioni Cranio Facciali dell’Ospedale san Bortolo di 
Vicenza, Azienda Ulss n.8 Berica, Regione Veneto incarico libero professionale ex art.7, 
comma 6 del D.Lgs.vo 165/2001  

Dal 21/06/2018 a tuttoggi  

 Attività di Psicologo Psicoterapeuta presso l’U.O.c . di Ostetricia e  Ginecologia e il 
Centro regionale per le Malformazioni Cranio Facciali dell’Ospedale san Bortolo di 
Vicenza, Azienda Ulss n.8 Berica, Regione Veneto incarico libero professionale ex art.7, 
comma 6 del D.Lgs.vo 165/2001  

 
 
 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
SVOLTA PRESSO CASA DI CURA 
VILLA MARGHERITA DI 
Arcugnano (VI) 

 

Dal 01.08.05 al 31.12.06 

 Servizio in qualità di Psicologo Psicoterapeuta con attività di consulenza  libero 
professionale presso Casa di Cura Villa Margherita - Servizio Ambulatoriale per i 
Disturbi del comportamento Alimentare (,  terminato per scadenza del contratto) 

 
ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
SVOLTA PRESSO 
COOPERATIVA LINTE-  
COMUNITA’ SILESIA DI 
VICENZA  

 

 
Dal 18/05/04 al 17/02/07 per un totale di 654 ore 

 Servizio in qualità di Psicologo Psicoterapeuta con attività di consulenza  libero 
professionale presso Cooperativa sociale Linte di Vicenza - Comunità Silesia per la 
riabilitazione psicosociale di pazienti con Disturbi del comportamento alimentare 
(terminato per scadenza del contratto) 

 

 
ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
SVOLTA IN QUALITA’ DI 
PSICOLOGO FREQUENTATORE  
PRESSO 

: 

 Dal 15.03.96 al 14.03.97 e dal 15.02.98 al 14.02.99 per un minimo di 20 ore settimanali 
Azienda Ospedaliera di Padova (Clinica Ostetrica e Ginecologica, Servizio di 
Psicoprofilassi Ostetrica).  

 Dal dicembre 2000 al novembre 2001 per un totale di 470 ore 
Consultorio Familiare della Azienda ULSS n.10 “Veneto Orientale” di San Donà di Piave 
(VE). 

 Dal 07/01/03 al  28.05.04 per un totale di 691.5 ore 
Ospedale San Bortolo di Vicenza U.O. Ginecologia e Ostetricia  

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE 
SVOLTA IN QUALITA’ DI 
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO 
PRESSO: 

 

 Servizio per i Disturbi Alimentari del III servizio psichiatrico dell'Azienda Ospedaliera di 
Padova: nell'A/A 1998/1999 in qualità di specializzanda in psicologia clinica ha svolto 
attività di tirocinio pratico (400 ore). 

 Servizio di Assistenza Psicologica agli studenti universitari dell'Università di Padova 
(SAP): dall'A/A 1999/00 all’A/A 2001/2002, in qualità di psicologa specializzanda in 
psicologia clinica, ha collaborato alle attività cliniche e di ricerca sulla dinamica di gruppo 
svolte (1200 ore totali). 

ATTIVITA’ RICERCA 
 

 

 Autore di oltre 60 pubblicazioni scientifiche edite a stampa (19 delle quali pubblicate su riviste 
nazionali e internazionali con Peer Reviewed) 

 

ATTIVITA’ EDITORIALE 
 

 dal 2002 è co-Direttore della Collana Editoriale “Psicologia della Maternità”, Erickson, Trento; 

 co-curatore dell’edizione italiana  del libro “Depressione postnatale. Ricerca, prevenzione e 
strategie di Intervento psicologico” di Janette Milgrom e coll, Erickson, Trento, 2004. 

 co-curatore dell’edizione italiana  del libro “Guarire dalla depressione postpartum. Indicazioni 
cliniche e psicoterapia”  di Karen Kleiman, Erickson, Trento, 2017 

 co-curatore del libro “Psicologia Clinica Perinatale” (a cura di R.M. Quatraro e P. Grussu), 
Erickson, Trento, 2018. 
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 co-curatore dell’edizione italiana di Maternità e psicopatologia . Guida all’uso dell’Edinburg 
Depression Scale di Cox J., Holden J.Erickson, Trento, 2008 

 
 
E’ co-autore dei seguenti capitoli di libri: 

 Benelli E., BrovedaniT., Costantini S., d’Incerti L., Marogna C.e Quatraro RM. Cap 3 e 4 in 
Sambin M, Benelli E. : Araba Fenice, la valutazione dei risultati nella psicoterapia dinamica 
breve. Enrico Cortina Editore 2009;  

 Quatraro RM, Grussu P. “ Oltre il maternity Bues, strees, vissuti emotivi e modalità di intervento 
nel periodo postparto”. In Quatraro RM, Grussu P. “Psicologia Clinica Perinatale, dalla teoria alla 
pratica” (a cura di ) Erickson, 2018  

 
 

 

 

Pubblicazioni scientifiche 
. 

articoli su riviste nazionali e 
internazionali con peer-

review 

Grussu P., Dal Bello A., Quatraro R.M., Salute psicologica perinatale in donne con storie infantili di 
abuso sessuale, maltrattamento e trascuratezza: una rassegna sistematica qualitativa. 
Psicologia Clinica dello Sviluppo, in stampa 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Routine screening for postnatal depression in public Health Family 
Service Unit: A retrospective study of self-excluding women. Psychology, Health & Medicine 
2015, 20, 266-273. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Maternity blues in Italian primipara women: Symptoms and mood states in 
the first fifteen days after childbirth. Health Care for Women International, 2013, 34, 556-576. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Studio retrospettivo sulla sintomatologia depressiva postnatale in un 
campione di donne italiane. Medicina Psicosomatica, 2012, 57, 93-96. 

 

. Grussu P., Quatraro R.M. Depressione postnatale. Definizione, individuazione e trattamento. 
Giornale Italiano di Psicologia, 2010, 37, 293-318 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Prevalence and risk factors for a high level of postnatal depressive 
symptomatology in Italian women: A sample drawn from prenatal classes. European Psychiatry, 
2009, 24, 327-333. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Depressione postnatale e tutela del bambino: elementi clinici e alcune 
indicazioni operative. Maltrattamento e abuso all’infanzia, 2007, 9, 87-105. Errata corrige, 2007, 
9, 131. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M. Serum Cholesterol Concentration and Distress in the Initial 
Days After Childbirth. Psychiatry Research, 2007, 151, 159-162. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Depressione materna del dopo parto e salute psicologica del bambino: 
contributi sperimentali e analisi critica della letteratura. Psicologia Clinica dello Sviluppo, 2006, 
10, 187-208. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Edinburgh Postnatal Depression Scale EPDS: Indicazioni metodologiche e 
analisi critica dello strumento. Giornale Italiano di Psicologia, 2005, 32, 821-836. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T. Profile of mood states and parental attitudes in motherhood: 
comparison between women with planned and unplanned pregnancies. Birth, 2005, 32, 107-
114. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Fede T., Cerutti R. Sintomatologia e tono dell’umore in 
gravidanza e dopo il parto: confronto tra donne primipare e pluripare. Uno studio pilota. 
Giornale Italiano di Psicologia, 2005, 32, 111-130. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Corsi pre-parto e rilevazione precoce della depressione postnatale. 
Psicologia della salute, 2003, 1, 117-125. 

 

Nasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Cerutti R., Grella P.V. Cholesterol and Mood States at Three 
Days After Delivery. Journal of Psychosomatic Research, 2002, 52, 1-3. 

 

 Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M. La maternità dopo i 35 anni: valutazione del tono dell’umore 
in gravidanza e dopo il parto. Ricerche di Psicologia, 2002, 25, 39-55. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. La salute psicologica del 1° anno dopo il 
parto: studio longitudinale su un campione di donne primipare. Giornale Italiano di Psicologia, 
2001, 28, 133-155. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Atteggiamenti corporei in gravidanza e a 
un anno dal parto. Medicina Psicosomatica, 2000, 45, 69-77. 
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Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. Psicosomatica e maternità: Valutazione 
psicometrica in gravidanza e a 1 anno dal parto. Ricerche di Psicologia, 1999, 23, 63-73. 

 
 
 
Presentazione lavori 
scientifici a 
convegni/congressi 
nazionali/internazionali 

 
 

 

 
 

Quatraro R.M., Cavaliere C., Andreetto I., Comerci E., Corà A., Grussu P. allattamento e 
depressione, VR  

Grussu P., Cavaliere C., Andreetto I., Comerci E., Corà A., Quatraro R.M. Suicidal ideation in the 
perinatal period in clinical and non-clinical research samples: A qualitative review. Atti del 
Congresso Nazionale AIP, Sezione Psicologia Clinica e Dinamica, Urbino, 7-9 Settembre 2018, 
pag. 39. 

 

Grussu P., Andreetto I., Cavaliere C., Comerci E., Corà A.Quatraro R.M. “Il pensiero di farmi del 
male mi è passato per la mente”: caratteristiche cliniche delle donne che nel dopo parto 
rispondono positivamente all’item 10 dell’EPDS. Libro degli Atti del Congresso Nazionale 2018 
con Ospiti Internazionale della Società Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale, Padova, 
12 Maggio 2018, pag.39. 

 

Grussu P., Andreetto, I., De Bortoli, M., Quatraro, R. M. A pilot study of maternal age and postnatal 
depression symptomatology in primiparous women. Atti del Congresso Nazionale AIP, Sezione 
Psicologia Clinica e Dinamica, Roma, 16-18 Settembre 2016, pag. 67. 

 

Muraro M., Nicolini S., Quatraro R.M., Grussu P. Condizione psicologica materna dei primi giorni 
dopo il parto: aspetti culturali e analisi della letteratura. Atti del Congresso Nazionale AIP, 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Chieti, 20-23 settembre 2012, pag.329. 

 

Quatraro R.M., Grussu P. Lo screening per la rilevazione precoce della depressione postnatale: 
analisi critica della letteratura e prospettive future. Atti del Congresso Nazionale AIP, Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica, Catania, 16-18 settembre 2011, pag.132. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Depressione postnatale: definizione, individuazione e trattamento.  
Riassunti delle comunicazioni, pag. 96, Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia Clinica 
e Dinamica. Padova, 12-14 settembre 2008. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Rossi A., Arcaro V., Fietta C. La sintomatologia depressiva postnatale 
prevalente in un campione di donne italiane.  Riassunti delle comunicazioni, pag. 83, 
Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Padova, 12-14 settembre 
2008. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Pantarotto S. Fattori di rischio e prevalenza della sintomatologia 
depressiva postnatale.  Riassunti delle comunicazioni, pag. 151, Congresso Nazionale AIP, 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Rovereto (TN), 15-17 settembre 2006. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Individuazione precoce delle donne a rischio di depressione postnatale.  
Riassunti delle comunicazioni, pag. 109, Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia 
Clinica e Dinamica. Rovereto (TN), 15-17 settembre 2006. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Symptoms and mood states in the first fifteen days after childbirth: A 
preliminary study of Maternity blues. Abstracts Book, pag. 154, 2st World Congress on 
Women’s Mental Health, Washington D.C., USA, March 17-20, 2004. 

 

Nasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Cerutti R. E’ possibile una diagnosi precoce per i disturbi 
puerperali? Libro degli Abstract, pag. 138, Congresso Nazionale. L’intervento psicologico 
integrato in ostetricia e ginecologia: modelli organizzativi e protocolli clinici. Mogliano Veneto 
(TV), 17-19 Gennaio 2002. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Dalla depressione postpartum ai disturbi 
psicologici del dopo parto: evidenze sperimentali e necessità cliniche. Libro degli Abstract, pag. 
137, Congresso Nazionale. L’intervento psicologico integrato in ostetricia e ginecologia: modelli 
organizzativi e protocolli clinici. Mogliano veneto (TV), 17-19 Gennaio 2002. 

libri 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Cerutti R. I disturbi psicologici in gravidanza e dopo il parto: 
recentirisultati e nuove prospettive di ricerca. Libro degli Abstract, pag. 136, Congresso 
Nazionale. L’intervento psicologico integrato in ostetricia e ginecologia: modelli organizzativi e 
protocolli clinici. Mogliano veneto (TV), 17-19 Gennaio 2002. 
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 Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Personalità femminile e sessualità in 
gravidanza. Riassunti delle Comunicazioni, pag.228-230, III Congresso Nazionale della 
Sezione di Psicologia Clinica, Palermo 2001. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Body attitudes and weight during the 
transition to motherhood. A pilot study. Abstracts Book, pag. 92, 1st World Congress on 
Women’s Mental Health, Berlin, Germany, March 27-31, 2001. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Profile of mood states and parental 
attitudes in motherhood: comparison between women with planned and unplanned 
pregnancies. Abstracts Book, pag. 101, 1st World Congress on Women’s Mental Health, Berlin, 
Germany, March 27-31, 2001. 

 

Nasta M.T., Quatraro R.M., Grussu P., Fede T., Cerutti R. Nuove proposte nella prevenzione della 
sofferenza psicologica del dopo parto. Libro degli Abstract, pag.42, 2° Convegno Nazionale 
della Società Italiana di Psicologia di Comunità SIPCO, Montegrotto Terme (PD), 28-30 
settembre 2000. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Modelli interpretativi e strumenti 
psicometrici per la valutazione della depressione puerperale. Riassunti delle Comunicazioni, 
pag.125-126, Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica, Alghero (SS), 28-30 
settembre 2000. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Gli atteggiamenti verso il corpo dal 9° 
mese di gravidanza al 1° anno dopo il parto. Riassunti delle Comunicazioni, pag.202-204, 
Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale, Alghero (SS), 24-26 settembre 
2000. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. La maternità dopo i 35 anni: valutazione 
del tono dell’umore. Riassunti delle Comunicazioni, pag.196-198, Congresso Nazionale della 
Sezione di Psicologia Sperimentale, Alghero (SS), 24-26 settembre 2000. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Atteggiamenti corporei e variazioni di 
peso in gravidanza e nel periodo puerperale. Volume degli Abstract, pag.132, IV Congresso 
Italiano di Psicologia della Salute, Orvieto, 21-23 settembre 2000. 

 

Nasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Grella P., Cerutti R. Colesterolo e tono dell’umore nel periodo 
puerperale. Libro dei Riassunti, pag.76, XVII Congresso Nazionale della Sezione Italiana di 
Medicina Psicosomatica, Siena, 3-6 novembre 1999. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Sichel M., Cerutti R. Tono dell’umore e strumenti psicometrici 
in psicologia della maternità. Riassunti delle Comunicazioni, pag.280-281, Congresso 
Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale, Capri, 27-29 settembre 1999. 

 

Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. Body image relationship 
between pregnancy and 1 year after delivery. Abstracts Book, pag. 149-150, Vith European 
Symposium on Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology, Bergamo, June 17-19, 1999. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. Premenstrual mood changes and 
sexuality in pregnancy. Abstracts Book, pag. 152, The 13th Conference of the European Health 
Psychology Society: Psychology and the Renaissance of Health, Florence, October 1-3, 1999. 

 

Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T., Sichel M., Cerutti R. Profilassi Ostetrica e formazione degli 
operatori alla comunicazione non verbale. Libro dei Riassunti, pag.37, Convegno Nazionale: La 
Comunicazione Non Nerbale nel contesto educativo, Milano, 20-21 Novembre 1998. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Geninatti Neni M., Sichel M., Cerutti R. Le modificazioni del 
tono dell'umore della donna nel 1° anno dopo il parto. Libro dei Riassunti, pag. 60-62, 
Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale, Firenze, 28-30 Settembre 
1998. 

 

Nasta M.T., Quatraro R.M., Grussu P., Geninatti Neni M., Sichel M., Cerutti R. Il Profile of Mood 
States e il Symptom Questionnaire: utilità clinica e contributi teorici in psicologia della maternità. 
Libro degli Abstract, pag. 81, II Congresso Nazionale di Psicologia Clinica e VII Congresso 
Nazionale di Psicometria, Bologna, 25-26 Settembre 1998. 

 

Quatraro R.M., Nasta M.T., Grussu P., Geninatti Neni M., Rudilosso P., Sichel M., Cerutti R. I 
disturbi dell'umore in gravidanza: predittività e possibili ripercussioni sulla sofferenza 
emozionale in puerperio. Libro degli Abstracts, pag. 22, International Congress: Aggressiveness 
and hopelessness in suicidal behaviour, Abano Terme (PD), June 4-6, 1998. 

 

Nasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Chirulli M., Rudilosso P., Sichel M., Cerutti R. L'ostilità in 
gravidanza come indicatore di rischio del disagio psicologico puerperale. Libro degli Abstracts, 
pag. 21, International Congress: Aggressiveness and hopelessness in suicidal behaviour, 
Abano Terme (PD), June 4-6, 1998. 
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Quatraro R.M., Sichel M., Grussu P., Cerutti R. Interventi terapeutici e condizione psicosomatica in 
postmenopausa. Atti del 3° Congresso Italiano di Psicologia della Salute, Milano, 19-21 Marzo 
1998. In Psicologia della Salute, 4, 48, 1998. 

 

Gasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Geninatti Neni M., Sichel M., Cerutti R. La casualità della 
gravidanza e i disturbi dell'umore in puerperio. Atti del 3° Congresso Italiano di Psicologia della 
Salute, Milano, 19-21 Marzo 1998. In Psicologia della Salute, 4, 18-19, 1998. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Geninatti Neni M., Sichel M., Cerutti R. Depressione in 
gravidanza e condizione psicologica a 6 e 12 mesi dal parto. Libro dei Riassunti delle 
Comunicazioni, pag. 196-198, Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale, 
Capri, 22-24 Settembre 1997. 

 

Cerutti R., Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., M. Geninatti Neni, Sichel M. Immagine corporea e 
stati d'animo della donna nel primo periodo puerperale. Libro degli abstracts, pag. 89, XVI 
Congresso Nazionale S.I.M.P.: La psicosomatica del quotidiano, Parma, 1-4 Maggio 1997.  

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Geninatti Neni M., Sichel M., Cerutti R. Disturbo dell’umore e 
immagine corporea in gravidanza. Giornale Italiano di Psicopatologia, 1997, 3 (supplemento), 
pag. 88, 2° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia: Dal temperamento 
alla malattia, Pisa, 20-23 Febbraio 1997. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Geninatti Neni M. Depressione puerperale e angosce 
notturne infantili. Libro degli Abstracts, pag. 7, Giornata di Studio: Disturbo del pensiero, 
disturbo di personalità, Padova, 14 Febbraio 1997. 

 

Grussu P., Quatraro R.M. Disforia puerperale e psicoterapia cognitiva. Quaderni di Psicoterapia 
Cognitiva, Abstracts, pag. 154, VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva. La conoscenza personale in psicoterapia cognitiva: 
Rappresentazione, costruzione o narrazione ? , Abano Terme (PD), 25-27 Ottobre 1996. 

 

Grussu P., Nasta M.T., Sichel M.P., Quatraro R.M., Cerutti R. Maternità e depressione. Libro dei 
Riassunti delle Comunicazioni, pag. 179-181, Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia 
Sperimentale, Capri, 30 Settembre - 2 Ottobre 1996. 

 
ATTIVITA’ ACCADEMICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APPARTENENZA A  
SOCIETÀ NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI 

 

 
come assistente di cattedra ha svolto la sua attività nelle seguenti Università italiane: 

 Presso la cattedra di “Psicologia Clinica” del corso di Laurea in Ostetricia 
dell’università degli studi di Padova (A.A. 2008/09, 2009/2010, 2010/2011, 
2011/2012)  

 Presso la cattedra di “Psicologia dello sviluppo e dell’educazione” del corso speciale 
ex legge 143/2004, laurea in Scienze dell’Educazione della Libera Università di 
Bolzano (A.A. 2007/2008)  

 
 
Come cultore della materia ha operato: 

 Presso la cattedra di “Valutazione dello sviluppo” del corso di Laurea in Scienze 
Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione dell’Università degli Studi di Padova 
(A.A. 2005/06)  

 Ha svolto 6 ore di lezione frontale; 

 Affiancamento del docente nello svolgimento degli esami verbalizzando 115 esami di 
profitto; 

 In qualità di correlatore ha seguito e presentato in Commissione di Laurea della 
Facoltà di Psicologia (Università di Padova)  6  tesi di laurea.   

 
Attuali partecipazioni 

 Segretario della Società Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale (dal 2015). 

 Membro della International Marcé Society for Perinatal Mental Health (dal 2016) 
   Esperienze passate: 

 Membro dell’International Association of Women’s Mental Health (anni 2000-2012); 

 Socio fondatore dell’Associazione RIF (Ricerca, Intervento e Formazione nel ciclo di vita della 
donna e della famiglia) (anni 1997-2007); 
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Istruzione e formazione 
 Titolo della qualifica 
rilasciata 

1. Laureata in Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova nell’A.A. 1995/96 riportando la 
votazione di 109/110; 

2. Specializzato in Psicologia Clinica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Padova nell’A.A. 2001/02 ; 

3. Diploma di Perfezionamento in Psicoprofilassi Ostetrica (A.A. 1995/96), Università degli Studi di 
Padova. 

4. Iscrizione all'Albo dell'Ordine Professionale degli Psicologi e degli Psicoterapeuti del Veneto dal 6 
febbraio 2017 al Nr  10188 (trasferita dall’Ordine della Provincia Autonoma di Bolzano  iscrizione 
iscritta dal Nr. 04BZ 240   dal 11.09.97 delibera n. 37/97). 

5. Psicoterapia Psicoanalitica  Master biennale (febbraio 2016-gennaio 2018) della durata di due 
anni accademici presso l’associazione “La Recherche” di Cittadella – Padova 
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Capacità e competenze 

personali 

 

 

 

Madrelingua(e) Italiano 
 

 

Altra(e) lingua(e) Inglese (I) e tedesco (T) 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  I Buona  Buona  Sufficiente  Sufficiente  Sufficiente 

Lingua  T Buona  Buona  Buona       Buona  Buono 
 

 

Capacità e competenze sociali Buone, confermate anche dalla nomina di Facilitatore Qualità Aziendale 
 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone, acquisite nel corso degli ultimi 14 anni come Psicologo referente dell’area ostetrico 
ginecologia dell’U.O.s. di Psicologia Ospedaliera 

 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Buone, confermate dalle diverse formazioni in qualità di docente 

 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buone 

 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

Molto buone 

 

 

Altre capacità e competenze ------ 
 

 

Patente B 
 

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

Firma Padova, 07.092.20189 
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