
CV Rosalia Maresca  

La Dott.ssa Maresca lavora come psicologa psicoterapeuta, libero professionista, presso studio privato 
a Sorrento e a Castellammare di stabia.  

Si laurea in Psicologia nel 2002 presso l'Università La Sapienza di Roma. Nel 2010 consegue la 
Specializzazione in Psicoterapia presso la SPC di Napoli. 

Lavora con adolescenti e adulti in collaborazione con esperti esterni.  

Specializzata nella diagnosi e nella cura dei disturbi d'ansia, depressivi, di personalità e nelle 
problematiche di coppia. 

Frequenta regolarmente corsi di aggiornamento tra cui il training Internazionale in Schema Therapy,  in 
Schema Therapy di gruppo, in Schema Therapy di Coppia, il training in psicoterapia di gruppo ad 
orientamento cognitivo evoluzionista e il training di primo e secondo livello in TMI per i disturbi di 
personalità.  

Effettua regolarmente supervisioni con esperti in schema therapy, in terapia metacognitiva 
interpersonale e cognitivo comportamentale. Socio As.P.Pe.S. dal 2007. 

Istruzione e Formazione 

• Laurea in Psicologia presso Università La Sapienza di Roma in data 04/03/02 
• Specializzazione in Psicoterapia presso SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva – Napoli  in data 

25/06/10 

• Oltre ad avere effettuato un lavoro  di psicoterapia personale, pratica regolarmente la Mindfulness  

Lingue parlate 

•  Inglese B1 

Abilitazione 

• Albo della Regione Campania n. 2276 iscritto il 04/04/05 
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