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ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Da Luglio 2021 Orientatore
a Luglio 2021 Accoglienza, consulenza informativa, colloqui, bilanci di competenze, azioni di formazione

orientativa, definizione del progetto personale-professionale rivolto a soggetti con sospensione del
procedimento e messa alla prova, presso IAL Sardegna Innovazione Apprendimento Lavoro (CA).

Responsabile progetto “Visioni Dentro” laboratorio audiovisivo per PIstituto Penale Minorile
Progettazione, definizione, coordinamento, supervisione dell’attivita laboratoriale rivolta ai ragazzi
detenuti presso I'TPM di Quartucciu (CA).

Da Giugno 2021
alla data attuale

Responsabile progetto “ASCOLTAMI!” Benessere della polizia penitenziaria
Progettazione, definizione, coordinamento, counselor nell’attivita di ascolto e supporto psicologico rivolto

Da Maggio 2021 ; . .. o .
g agli agenti della polizia penitenziaria in servizio presso la C.C. E. Scalas Uta.

Alla data attuale

Libera professione

Da Maggio 2020 P. iva 03905340927, polizza CAMPI N. 500216747

alla data attuale Sostegno psicologico per adulti, bambini e adolescenti che mira a promuovere il benessere mediante la
prevenzione, la diagnosi e la cura del disagio psicologico della persona e dei gruppi.

Assistente sociosanitario con funzioni educative in istituzione
Da Giugno 2019 Assistenza a minori non accompagnati nello svolgimento delle attivita quotidiane (igiene personale,
a Luglio 2019 alimentazione, compiti scolastici, orientamento, sport), presso la comunita alloggio per minori “La Casa di
Olivio”, Sinnai.

Da Settembre 2019 Responsabile rassegne per il carcere

alla data attuale Progettazione, definizione, coordinamento e organizzazione della rassegna cinematografica “CineDentro”,
della rassegna teatrale “Oltre il sipario” e della rassegna virtuale “Ora d’Arte” rivolte alla popolazione
detenuta presso Istituti di pena regionali e nazionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13
GDPR 679/16 (Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali)
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Da Febbraio 2019
alla data attuale

Da Giugno 2018
a Gennaio 2019

Da Novembre 2017
a Febbraio 2018

Da Marzo 2016
A Giugno 2018

Da Marzo 2016
A Giugno 2018

Da Dicembre 2012
alla data attuale

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da Gennaio 2018
alla data attuale

24 Febbraio 2017

22 Settembre 2016
13 Dicembre 2013

22 Febbraio 2011

18 Luglio 1995

ROSELLA FLORIS

Responsabile progetto “LiberaMente Dentro” laboratorio teatrale per il carcere
Progettazione, definizione, coordinamento, supervisione dell’attivita teatrale rivolta alle persone detenute,
presso la C.C. E. Scalas di Uta (CA).

Responsabile progetto “Essere o non essere” laboratorio teatrale per il carcere
Progettazione, definizione, coordinamento, supervisione dell’attivita teatrale rivolta alle persone
detenute presso la C.C. E. Scalas di Uta (CA).

Relatrice

Presentazione dei workshop dedicati all’educazione e incentrati sulle problematiche scolastiche e
di apprendimento: Bullismo, Genitorialita, Disturbi dell’apprendimento (DSA) e, Disturbo da
Deficit di attenzione e iperattivita (DDAI), nell’ambito del progetto Affiancamentis.

Tutor per progetto Affiancamentis

Insegnamento delle principali discipline scolastiche e orientamento a studenti dai 7 ai 17 anni.
Progetto di affiancamento scolastico per le famiglie con difficolta socio-economiche e di
alfabetizzazione delle persone socialmente svantaggiate (rifugiati politici, migranti), avente come
obiettivo la lotta alla dispersione scolastica e il miglioramento della qualita della vita. Sede delle
associazioni Ardesia e Madiba, Sinnai.

Tutor di italiano per stranieri

Insegnante di alfabetizzazione, primi livelli della lingua italiana e orientamento rivolto a un gruppo di
stranieri domiciliati a Sinnai. Sede delle associazioni Ardesia e Madiba, Sinnai.

Collaboratrice Organizzazione di Volontariato “Il Miglio Verde”
Organizzazione, supervisione e programmazione di attivita a carattere psico-sociale e culturale.
ilmiglioverde.asc@gmail.com

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale in ambito clinico e forense
Formazione specifica per ’applicazione dei protocolli di intervento CBT sugli autori e sulle vittime di
crimini violenti, corso biennale di formazione per Consulente sessuale e corso biennale di formazione per
Sessuologo clinico, corso di EMDR di | livello, di psicodiagnosi clinica e forense, psicoterapia dell’eta
evolutiva e dell’eta adulta. Riconosciuta dal MIUR (Decreto di abilitazione del D.D. 31-03-2015-G.U. n.
89 del 17-04-2015).

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna
Numero 2929, sezione A

Abilitazione all’esercizione della professione di Psicologa

Laurea Magistrale con esito 104/110

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Psicologia. Tesi dal titolo “I/ contributo della teoria dell attaccamento alla
comprensione delle dinamiche di coppia”.

Laurea Triennale con esito 94/110

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Psicologia. Tesi dal titolo “I/ contributo della teoria dell attaccamento alla
comprensione delle relazioni abusive”.

Diploma di maturita con esito 36/60
Istituto Tecnico Commerciale “Grazia Deledda” di Cagliari con specializzazione linguistica (inglese,
francese, tedesco).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

COMPETENZE
PROFESSIONALI

Da Febbraio 2021
alla data attuale

Da Giugno 2020
a Dicembre 2020

Da Settembre 2019
a Dicembre 2019

Da Novembre 2018
a Maggio 2019

Da Marzo 2014
a Marzo 2015

Da Marzo 2008
a Dicembre 2008

Da Febbraio 2016
a Febbraio 2018

Da Gennaio 2015
Alla data attuale

Da Aprile 2008
a Maggio 2019

22 Febbraio 2017

ROSELLA FLORIS

Italiano, Sardo
Inglese base
Francese base
Tedesco base

Tirocini e collaborazioni

Tirocinio quarto anno Scuola di Specializzazione

Centro Salute Mentale. Formulazione ipotesi diagnostiche (DSM-5; ICD-9) attraverso
colloquio clinico e somministrazione test strutturati con relativo scoring; elaborazione di un
progetto terapeutico; conoscenza delle principali classi farmacologiche, le indicazioni
terapeutiche e piu frequenti effetti indesiderati.

Tirocinio terzo anno Scuola di Specializzazione

Centro Salute Mentale. Formulazione ipotesi diagnostiche (DSM-5; ICD-9) attraverso
colloquio clinico e somministrazione test strutturati; elaborazione di un progetto terapeutico;
somministrazione testistica con relativo scoring e produzione di report.

Tirocino secondo anno Scuola di Specializzazione

Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Correlati ad Alcol e Gioco D’Azzardo
Patologico. Approfondimento teorico delle tematiche relative ai disturbi psichiatrici correlati
ad alcol e gioco d’azzardo patologico e alla conoscenza dei protocolli di accettazione, cura e
riabilitazione dei pazienti in carico.

Tirocinio primo anno Scuola di Specializzazione

Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Correlati ad Alcol e Gioco D’Azzardo
Patologico. Approfondimento teorico delle tematiche relative ai disturbi psichiatrici correlati
ad alcol e gioco d’azzardo patologico e alla conoscenza dei protocolli di accettazione, cura e
riabilitazione dei pazienti in carico.

Tirocinio post lauream propedeutico all’Esame di Stato (1000 ore)

Diagnosi, valutazione e supporto psicologico di bambini e adolescenti.

Reparto di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza presso 1’ospedale Microcitemico,
Cagliari.

Tirocinio formativo universitario (10 CFU)
Progetto di ascolto, supporto e orientamento. Centro di ascolto Caritas, Cagliari.

Collaborazione attiva e costante ad alcune delle attivita di programmazione e progettazione
dell’associazione socioculturale Ardesia in qualita di membro tesserato.

Collaborazione attiva e costante ad alcune delle attivitd di volontariato nell’ambito
dell’integrazione socioculturale, del confronto e della valorizzazione delle diversita dei
popoli, dell’associazione di promozione sociale Madiba Sinnai, in qualita di membro
tesserato.

Operatrice dell’associazione Beata Giuseppina Nicoli al centro di ascolto per persone
detenute, presso la Casa Circondariale Buoncammino e la Casa Circondariale E. Scalas,
Cagliari-Uta.

Partecipazione workshop
“La riabilitazione per sofferenti mentali autori di reato”.
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Da Febbraio 2012 Corso di formazione (30 ore)
a Maggio 2012 Volontari CRVG in materia di Ordinamento Penale, Penitenziario, le misure alternative, gli
UEPE. Assessorato Provinciale delle Politiche Sociali, Cagliari.

Da Novembre 2011 Corso di formazione (16 ore)
a Dicembre 2011 Progettazione Sociale. IPSIA Sardegna, Cagliari.
Da Novembre 2011 Corso di formazione (60 ore)
. Corso di studio approfondito sul fenomeno droga diretto dalla Prof.ssa Maria Pia Lai Guaita.
a Febbraio 2012

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Lettere e Filosofia.

ALTRE COMPETENZE

Competenze Buona padronanza del pacchetto Office, in particolare dei programmi Word, Excel e Power Point; uso costante
informatiche dei diversi browser per 1’accesso a internet.

Capacita e competenze Ottime capacita relazionali e comunicative.

sociali e organizzative Capacita di lavorare in equipe, in situazioni di stress, di organizzare professionalmente le attivita e i gruppi di
lavoro. Capacita di approcciarsi ai compiti con perseveranza e flessibilita, stando sempre orientata agli obiettivi
e ai risultati attesi.

Patente di guida B (automunita).

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs 196/2003 “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 679/16 (Regolamento UE
2016/679).
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