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INFORMAZIONI PERSONALI Sara Cuticchio 
 

 

Via Altichiero,88, Padova (PD)  35135 -  Italia  

 3426671835  

 saracuticchio@libero.it  
 sara.cuticchio@pecpsyveneto.it 
 

• Albo Psicologi Veneto num. 8546 Sez A 

• P.Iva num.  04860380288 

Sesso F | Data di nascita 07/09/1986| Nazionalità Italiana 

 
OBIETTIVO PROFESSIONALE Desidero arricchire il mio bagaglio di esperienze e competenze in ambito psico-terapeutico e    
 mettermi alla prova in nuove esperienze professionali. 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE    

 
 

                            A.A  2019 - 2020  

 

 

 

 

 

 

Da 11/03/2019 ad oggi 

                

 

 

 

 

Da 01 Dicembre 2017 ad Oggi  

 

 

 

 

Da Gennaio 2016 ad Oggi  

 

 

 

 

Da 2007 ad Oggi 

 

 

 

 

 

 

 

Da Settembre  2014 a Dicembre 
2015 

Attività seminariale in Master Universitario  
Docente di: “Psicoterapie in ambito evolutivo attraverso la mediazione di oggetti appartenenti 
al teatro”  (M-PSI/01) per “Master Universitario di I livello in Medical Humanities”  
Presso UNIMORE - Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia – Dipartimento di Educazione e 
Scienze Umane -  Centro Interateneo per le tecnologie a supporto dell’innovazione nella didattica, 
nella comunicazione e nella ricerca – EDUNOVA  - Via Allegri 15, Reggio Emilia  

 
Supporto tecnico Area Comunicazione, Marketing e Sviluppo del Provider 
ASVEGRA 
 
Attività o settore  Provider Asvegra - Ass. Veneta per la Ricerca e la Formazione in Psicoterapia 
analitica di Gruppo e Analisi Istituzionale - Sede via Santa Lucia 42, 35139 Padova (PD) 
 
Psicoterapeuta individuale e di gruppo per bambini, adolescenti e adulti 
 Attività Libero-professionale presso studio privato sito in via Altichiero 88, Padova (PD) 

 
Attività o settore  Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico e psicodinamico, Arte-Terapia, 
Psicodramma, Psicoterapia di gruppo con bambini- Puppetry Therapy  (La Terapiadei Pupi) 
 
Psicologa Clinica per bambini, adolescenti e famiglie  
Attività Libero-professionale presso studio privato sito in via Altichiero 88, Padova (PD) 

 
Attività o settore Consultazioni cliniche, psicodiagnostica, colloqui psicologici di sostegno 
 

Conduzione di Laboratori artistici rivolti a bambini e ragazzi  
 All’interno del Festival teatrale “La Macchina dei Sogni” (ad oggi 37esima edizione)  
 Presso Associazione Figli D’Arte Cuticchio, via Bara All’Olivella 95, 90133 Palermo (PA) 
http://www.figlidartecuticchio.com/  
E privatamente, presso il mio Studio Privato sito in Via Altichiero 88, Padova (PD) 

 
Attività o settore   Laboratoriale – Costruzione e  Animazione di marionette  per bambini e ragazzi 

 
Psicologa dell’Età Evolutiva  

Presso centro clinico “Flauto Magico”,  via Verga 1, Albignasego (PD) – Coop. Soc. “Crescendo”. 
http://www.crescendocooperativa.it/#!servizi-clinici/c1l44   

▪ Conduzione di gruppi terapeutici  

▪ colloqui psicologici individuali  

Attività o settore Sanitario  

http://www.figlidartecuticchio.com/
http://www.crescendocooperativa.it/#!servizi-clinici/c1l44
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 
 
 

 

 

    01 Dicembre 2017                            Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica in ambito individuale,  
                                                  Gruppale e Istituzionale C.O.I.R.A.G  
                                                  Sede di Padova, presso via Santa Lucia 42 (PD) 

                                                  Con votazione 50/50 e lode  

                                                       (ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PSICOTERAPIA)   

    
 
 

  
Da Gennaio 2014 a Gennaio 

2015 
Volontaria del Servizio Civile presso i Servizi Sociali del Comune di Padova - 
Progetto: “Sevizi sociali per i minori e le loro famiglie” 

Comune di Padova   

▪ Attività domiciliari rivolte a bambini e famiglie con difficoltà sociali e di integrazione; Sostegno a 
bambini con difficoltà scolastiche e supporto familiare; attività di sostegno a educatori di un centro 
ricreativo di una zona a rischio, rivolto a  ragazzi delle medie; sostegno alle educatrici di un Centro di 
accoglienza Casa-Famiglia; gestione e accudimento di bambini in età prescolare. Collaborazione 
con gli Assistenti Sociali.  

Attività o settore  - Volontariato  

 

Da Marzo 2013 a Gennaio 2014 

 

 
Educatrice domiciliare  

Presso famiglia Cinese  

▪ Compito di agevolare l’integrazione di tre bambini cinesi  e sostegno scolastico 

Attività o settore -  Educativo  

 

 Da 2012 a 2013  

 

 

 

 

 

 

 

 
Psicologa Clinica 
Presso Studio privato della Neuropsichiatra infantile Dott.ssa Fava Vizziello, in via Giacomelli 3, 
Padova (PD) 

 

▪ Conduzione di gruppi terapeutici, rivolti a bambini in età di latenza e a ragazzi adolescenti con 
problematiche di tipo psichiatrico  e comportamentale  
 
Attività o settore  Sanitario   

 Da 1999 a 2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pupara-Marionettista 
Presso Associazione Figli d’Arte Cuticchio, via Bara All’Olivella 95, Palermo 

 

▪ Partecipo anche a diverse tournée con il teatro dei pupi, in Italia e all’estero: 
- Estero: Egitto (Cairo), Croazia, Francia (Charleville Mezièrés, Parigi, Mulhouse, Colmar, Illzach, 

Belfort), Marocco(Rabat, Casablanca), Spagna (Segovia, Miranda de Ebro, Burgos, Valladolid, 
Palencia, Galapagar, Leon, Salamanca, Zamora, Benicassim), Belgio (Tournai,Mons, 
Bruxelles), Polonia (Tczew, Warsawa, Cracovia, Chorzow, Elblog, Bielsko Biala), Svizzera 
(Aarau, Basilea, Pratteln, Derendingen), Germania 
 

- Italia: Perugina, Pianoro (BO), Roma, Perfugass (SS), Laerru (SS), Nulvi (SS), Erula (SS), 
Chiasso (TO), Castello di serravalle (BO), Firenze, Jesi (AN), Bologna, Porto S. Stefano, Porto 
Ercole (PR), Torino, Carloforte (CA), Roma, Cosenza, Valderice (TP), Carini (PA), Calamonaci 
(AG), Belmonte Mezzagno (PA), Terrasini (PA), Castroreale (ME), Augusta (RG), Catania, 
Marsala (TP), Foggia, Napoli, Bari, Lecce, Vicenza, Monfalcone (GO), Taranto, Parma, Milano, 
Faenza (RA), Piacenza, Treviso, Città di Castello (PG), Quartucciu (CA), Umbra (PG), magione 
(PG), Panicate (PG), Siena, Lignamo Sabbiadoro (UD), Balsorano (AQ).  

 
Attività o settore  Teatro  di figura  
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Da Marzo 2013 a Dicembre 2016 Tirocinio come specializzanda in Psicoterapia    

Presso l’Unità Operativa Complessa  dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’Ospedale dei Colli di 
Padova , Via dei Colli 1, (PD)   

▪ Competenze professionali in psicoterapia individuale con bambini, adolescenti  e famiglie –  in 
psicoterapia di gruppo –Osservazione clinica di gruppi terapeutici – collaborazioni equipe 

  

 

Da Settembre 2015 a Settembre  
2016 

 

 

Da Gennaio 2013 a Dicembre 
2016  

 

 
Attività di Osservazione clinica di gruppi di psicoterapia  
Presso Irep, via Berchet 20, Padova  

 

 
Partecipazione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicoanalitica, in ambito individuale, gruppale e istituzionale 
C.O.I.R.A.G  

 

Sede di Padova, presso Via Santa Lucia 42, (Padova)    

Teoria e clinica della Psicoterapia Psicoanalitica; Psicopatologia, processo diagnostico e costruzione 
dei progetti terapeutici. La scuola partecipa al  Progetto internazionale SPRISTAD sulla ricerca 
scientifica sul processo ed esito della formazione alla psicoterapia e sullo sviluppo delle competenze 
psicoterapeutiche promosso dalla Society for Psychotherapy Research 

 

8 Marzo 2013  

 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Veneto  
 

Num. Matricola 8546 Sezione A 

 

Dicembre 2012 
 
 

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologa   

Università degli Studi di Padova, via Venezia 13, Padova   

 

Da Giugno 2011 a Giugno 2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Giugno 2011  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

Tirocinio professionalizzante Post-Laurea  
Presso i Laboratori Interdipartimentali per la Ricerca  Applicata e Clinica 

LIRIPAC, dell’Università degli Studi di Padova , presso il Servizio di Genitorialità e 
Disturbi Psicopatologici in età evolutiva,  Via Belzoni 84, Padova.  
Tutor: Dott.ssa Fava Vizziello  
Competenze in ambito clinico e di ricerca nel lavoro con i bambini, adolescenti e 
famiglie; competenze nella somministrazione di materiale psicodiagnostico 
(Rorschach, MMPI-2, WAIS-R, TAT, CAT, AAI, LTPc, Favole della Duss, WISC-IV, 
Matrici di Raven, Stanford-Binet,  Sceno-Test, Disegno della figura umana,Test 
dell’Albero, Test Patte-Noir,  Disegno della Famiglia); Consulenze e interventi di 
presa in carico; Conduzione di gruppi terapeutici. 

 

 
Laurea Magistrale  in Psicologia Clinico-dinamica 

 

Università degli Studi di Padova, Via Venezia 13  Padova   
Curriculum  di psicologia psicodinamica e clinica della personalità –  Voto 107/110 
Principali competenze: metodologia della ricerca; modelli teorici rivolti alla comprensione della 
persona e al suo funzionamento sul piano cognitivo, affettivo, sociale e relazionale; strumenti per la 
valutazione psicodiagnostica, valutazione delle relazioni interpersonali e familiari, valutazione della 
sofferenza psichica 
Oggetto della tesi: “Dai Pupi al TCM. Valutazione di una psicoterapia di gruppo”.  
Relatrice: Dott.ssa Maria Grazia Fava Vizziello.  La tesi è  basata sul lavoro clinico con i gruppi 
terapeutici condotti personalmente durante la formazione.  
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Da Settembre 2009 a Giugno 2011     Tirocinio Pre-laurea  
 

Presso i Laboratori Interdipartimentali per la Ricerca  Applicata e Clinica LIRIPAC, dell’Università 
degli Studi di Padova , presso il Servizio di Genitorialità e Disturbi Psicopatologici in età evolutiva,  Via 
Belzoni 84, Padova.  
Tutor: Dott.ssa Fava Vizziello    
Competenze in: valutazioni psicodiagnostiche in età evolutiva e adulta. Consulenze e interventi 
psicoterapici per scopi di prevenzione,  intervento clinico e psicoterapeutico nell'ambito del disagio e 
della patologia psichica e relazionale. Osservazione e co-conduzione di gruppi terapeutici  
 

 

Da Febbraio 2009 

 
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e 
dell’Educazione  

 

Università degli Studi di Padova, via Venezia 13, Padova  

 Voto 100/110 

Conoscenze riguardanti lo sviluppo fisico, cognitivo affettivo e sociale dall’infanzia all’adolescenza; 
acquisizione degli strumenti concettuali e metodologici per monitorare i momenti significativi dello 
sviluppo; conoscenze di base caratterizzanti i diversi settori delle discipline psicologiche;  conoscenze 
su metodi e procedure di indagine scientifica educativa;   
Oggetto della tesi: “Il disagio infantile: problematiche evolutive. Una ricerca psicologica”.  
Relatore: Dott. Ivano Spano 

 

Da 2007 a 2008     

 

 

 

 

 

Settembre 2000  - Giugno 2005  

 

Tirocinio Pre-laurea  
Presso il Dipartimento di Sociologia dell’Università degli studi di Padova 
Competenze nella costruzione di questionari ad hoc per valutare il comportamento 
infantile nell’ambiente familiare e la loro somministrazione  
Tutor: Ivano Spano 

 
Diploma di Liceo Linguistico   

 

Presso il Liceo Linguistico Statale Ninni Cassarà, via Don Orione 44 Palermo (PA)   

Con votazione 80/100  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   B2 B2 B2 B2 B2 

Francese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Capacità e competenze sociali Il mio carattere espansivo mi permette di relazionarmi con le persone intrecciando buoni rapporti 
basati sulla fiducia e il rispetto. Le esperienze lavorative  condotte  hanno confermato tale attitudine. 
Ho capacità nel lavorare in gruppo e nel collaborare con diverse figure professionali.  

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

Sono una persona pragmatica. Lavoro ponendomi degli obiettivi che sono solita raggiungere. Gli studi 
accademici mi hanno permesso di sviluppare la propensione ad organizzare autonomamente il 
lavoro, con la definizione delle priorità, responsabilità e il giusto metodo per affrontare gli impegni nei 
tempi prestabiliti. Le esperienze di tirocinio mi hanno consentito di accrescere le mie competenze nella 
gestione di progetti, nel coordinamento delle attività e nell’organizzazione delle risorse umane.   

Competenze professionali Ho acquisito competenze sufficienti per poter somministrare una vasta gamma di test psicologici per 
valutazioni psico-diagnostiche. Grazie agli studi di specializzazione in psicoterapia ho acquisito 
competenze sulla tecnica del colloquio psicologico-psicoterapico nel lavoro individuale e di gruppo.   
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 
 
 
 

 
                                                                                                                            Data   13/01/2020 

                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                               

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office; utilizzo dei sistemi operativi Vista, Windows 7, 
windows 8, Linux.  Ottimo  utilizzo dei programmi di grafica (Adobe Photoshop, Coral Draw, Paint) e 
Navigazione internet. 

Patente di guida B  

Pubblicazioni 
 

• Articolo scientifico dal  titolo :“Un gruppo a mediazione terapeutica con bambini. Osservazione 
clinica e valutazione”, pubblicato nella  rivista scientifica “Plexus” n. 9, sezione “Nuove proposte in 
psicoterapia analitica di gruppo”, Novembre 2012 
(http://www.rivistaplexus.eu/index.php/plexus/article/view/127/117). 
 

• Pubblicazione on-line sul sito Narcissuss.it  di un Libro-fiaba intitolato Una fiaba senza titolo, 
nato dal lavoro psicoterapico svolto con i bambini (http://www.ibs.it/ebook/Cuticchio-Sara-Fava-
Vizziello/Una-fiaba-senza/9788867552344.html). (anno 2012) 

 

• Pubblicazione di un lavoro sulle psicoterapie di gruppo da me condotte, negli  atti del I Seminario 
Nazionale sulla Ricerca empirica in psicoterapia psicodinamica di gruppo, tenutosi ad 
Aosta il 18 e 19 febbraio 2011 

 

PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI COME RELATRICE  

 
 

 

19-20 settembre 2012  Padova          

Titolo dell’intervento 

 

18-19 Febbraio 2011 Aosta 

 

Titolo dell’intervento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dati personali 

 

Congresso: “Quanto costa curare e non curare i bambini”. (A Cura di G.M.Fava Vizziello) 

“L’animazione nei gruppi di bambini” 
 

“I seminario nazionale di studi sulla ricerca empirica in terapia psicodinamica di gruppo”.  
(A Cura di Maurizio Gasseau e Salvatore Gullo) 
“Presentazione della ricerca nel secondo gruppo: la costruzione di marionette” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’Art. 13  del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 
GDPR 679/16  

http://www.rivistaplexus.eu/index.php/plexus/article/view/127/117
http://www.ibs.it/ebook/Cuticchio-Sara-Fava-Vizziello/Una-fiaba-senza/9788867552344.html
http://www.ibs.it/ebook/Cuticchio-Sara-Fava-Vizziello/Una-fiaba-senza/9788867552344.html

