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Univers ità  degl i  Studi  di  Bergamo
Tesi  dal  t i tolo “Attaccamento  e  relazioni  romantiche”

2017 -  2020 |  LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E
TECNICHE PSICOLOGICHE L-24

Univers ità  degl i  Studi  di  Bergamo
Tesi  empirica  dal  t i tolo “Uscire  dalla violenza:
immagini  di  donne,  tra sf ide  e  speranze.  Un progetto  di
Photovoice”  110/110 con Lode

2020 -  2022 |  LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
CLINICA LM-51

Incontro di  sensibi l izzazione contro la  v iolenza sul le
donne,  presso Centro Socio-Culturale  del  Monte di  Brianza
(Comune di  El lo)

25/11/2022 RELATRICE E CONDUTTRICE

Lezione tenuta  presso l ’Univers ità  degl i  Studi  di  Bergamo
dal  t i tolo:  “La mia vita a  scatti ,  i l  racconto  fotografico  di
donne che  hanno vinto  la  violenza,  tra sfide  e  speranze”

7/12/2022 LEZIONE UNIVERSITARIA, CORSO DI
PSICOLOGIA GIURIDICA DELLA FAMIGLIA 

Università  degli  Studi  di
Bergamo

2017 -  2020 |  LAUREA
TRIENNALE IN SCIENZE
E TECNICHE
PSICOLOGICHE

Università  degli  Studi  di
Bergamo

2020 -  2022 |  LAUREA
MAGISTRALE IN
PSICOLOGIA CLINICA

PERCORSO PROFESSIONALEISTRUZIONE

Lecco (LC)

2023 -  INIZIO SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA
INTEGRATA

SPI -  Scuola di  Psicoterapia
Integrata di  Bergamo
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Per l ’ i scr iz ione a l l ’Albo A del l ’Ordine degl i  Psicologi
del la  Lombardia  presso “Centro  di  Psicotraumatologia
EMDR -  La Tartaruga” Via Tito Speri  9 ,  Lecco (LC)

2022/2023 |  TIROCINIO ABILITANTE

Sostenimento e  superamento del la  Prova Prat ico
Valutat iva  a  pieni voti  (100/100)  presso l ’Univers ità
degl i  s tudi  di  Bergamo

19/12/2023 |  PROVA PRATICO VALUTATIVA

N. 28297

22/2/2024 |  ISCRIZIONE ALL’ALBO A DELL’ORDINE
DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA 

SPI -  Scuola  di  Psicoterapia  Integrata  di  Bergamo

9/11/2023 |  INIZIO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
IN PSICOTERAPIA INTEGRATA

Università  degli  Studi  di
Bergamo

2017 -  2020 LAUREA
TRIENNALE IN SCIENZE
E TECNICHE
PSICOLOGICHE

Università  degli  Studi  di
Bergamo

2020 -  2022 LAUREA
MAGISTRALE IN
PSICOLOGIA CLINICA

PERCORSO PROFESSIONALE

ISTRUZIONE

Lecco

2023 -  INIZIO SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA
INTEGRATA

SPI -  Scuola di  Psicoterapia
Integrata di  Bergamo

2023 -  2024 |  PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA
PRESSO CENTRO LIBERAMENTE

Via Alzano Lombardo,  2,  Bergamo (BG)

DAL 3/2024 AD OGGI -  PSICOLOGA CLINICA IN
LIBERA PROFESSIONE

Presso “Centro  di  Psicotraumatologia EMDR La
Tartaruga”  ,  Via  Tito Speri  9 ,  Lecco (LC)

2024 -  2025 |  PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA
PRESSO IL SERT DI LECCO

DAL 2025 AD OGGI -  PSICOLOGA CLINICA IN
LIBERA PROFESSIONE

Presso STUDIO WELL HAB -  Studio Pol ispecial i st ico,
Corso Matteott i  1 ,  Lecco (LC)

DAL 2025 -  PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA
PRESSO CPS DI LECCO
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-  Conduzione di  terapie  individual i  per  i l  trattamento
di  disturbi  affett ivi ,  ansia  e  stress .

-  Svolgimento di  att ività  di  psicoeducazione per
pazienti  e  famigl ie  r iguardo natura  e  gest ione dei
disturbi  psicologici .

-  Colloquio cl inico e  valutazione psicologica  del
paziente.

-  Stesura  di  re lazioni  psicologico-cl iniche.

-  Pianif icazione e  real izzazione di  piani  d ' intervento e
di  a iuto.

-  Strutturazione degl i  interventi  a  seguito di
un'accurata  valutazione dei  s ingol i  cas i ,  anal is i  costante
di  bisogni ,  pattern comportamental i  e  st i l i  di
attaccamento per  formare una sana a l leanza
terapeutica.

-  Supporto emotivo a  pazienti  in  condizioni  di  fragi l i tà
sociale  e  famil iare .

-  Collaborazione con altr i  profess ionist i  del la  sa lute
mentale  per  un approccio interdiscipl inare.

-  Svi luppo di  trattamenti  personal izzat i  basat i  sul le
es igenze specif iche dei  pazienti .

Univers ità  degl i  Studi  di
Bergamo

2017 -  2020 LAUREA
TRIENNALE IN SCIENZE
E TECNICHE
PSICOLOGOCHE

Univers ità  degl i  Studi  di
Bergamo

2020 -  2022 LAUREA
MAGISTRALE IN
PSICOLOGIA CLINICA

TIPOLOGIE DI INTERVENTI

ISTRUZIONE

Lecco

2023 -  INIZIO SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA
INTEGRATA

SPI -  Scuola  di  Psicoterapia
Integrata  di  Bergamo

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

-  Ottime capacità  di  comunicazione s ia  scr itte  che oral i .

-  Abil i tà  nel la  mediazione e  nel la  r i soluzione dei
confl i tt i .

-  Capacità  di  ascoltare  con empatia .

-  Eff icacia  nel la  comunicazione tramite  canal i  digita l i
come chat ,  messaggist ica  o  e-mai l .

-  Abil i tà  nel  faci l i tare  le  discuss ioni  di  gruppo.

-  Esperienza nel  parlare  in  pubblico.

Acconsento  al  trattamento  dei  miei  dati  personali


