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Curriculum Vitae et studiorium di Sara Del Gaudio 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

 

 

Data di nascita 24/07/1984 

Nazionalità Italiana 

via Don Luigi Sturzo 2, Cardito (Napoli) – Italia  

+39 380 4722699 

info@saradelgaudio.it; saradel@psypec.it (PEC) 

www.saradelgaudio.it  

 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

  

 

 

 

 

Dal 4 Febbraio 2017 

al 31/12/2018  

 

Coordinatrice casa famiglia socio-assistenziale per adulti (area disabilità stabilizzata) 

presso “CASA PULCINELLA” della Cooperativa Sociale LA METEORA, Piazza Santa 
Maria della Pietà 10, 00135 Roma 

 Attività Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al E1 livello del C.C.N.L. Cooperative 
Sociali.   

 Riferimenti Le informazioni contrattuali sono disponibili su richiesta al legale rappresentate della 
Cooperativa sociale La Meteora, via Tanzi Eugenio, 39 00135 Roma, P.I./C.F. 07618400639  

 Informazioni Fino al 1 Giugno 2018 la cooperativa di riferimento è stata Coop.Va INCONTRO 2000 
via Eugenio Tanzi 39 00135 Roma. 

Dal 4 Febbraio 2017 
al 31/12/2018 

Sostegno psicologico a persone affette da Alzheimer o altre demenze e loro famiglie 

presso “PARCO DI VEIO” della Cooperativa Sociale LA METEORA, via Rocco Santo 
Liquido, 88, 00135, Roma  
 Attività Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al E1 livello del C.C.N.L. Cooperative 

Sociali. 
 Riferimenti Le informazioni contrattuali sono disponibili su richiesta al legale rappresentate della 

Cooperativa Sociale La Meteora, via Tanzi Eugenio, 39 00135 Roma, P.I./C.F. 07618400639 
 Informazioni Fino al 1 Giugno 2018 la cooperativa di riferimento è stata Coop.Va INCONTRO 2000 

via Eugenio Tanzi 39 00135 Roma. 

Dal 22 Luglio 2015  
al 26 Maggio 2016 

Tirocinio propedeutico alla abilitazione all’esercizio della psicoterapia.  
presso Azienda Sanitaria Locale (ASL) Napoli 1 Centro DIPARTIMENTO DI SALUTE 

MENTALE VIA ADRIANO,16, SOCCAVO (NA), 800126 
 Attività colloqui psicoterapici individuali. Intervisione in equipe. 
 Riferimenti Decreto del direttore del dipartimento di salute mentale N° 1247 del 22/07/2015 

  Tematiche Elaborazione del lutto da decesso e/o separazione, disturbo dell’umore (depressione), 
disturbo dell’alimentazione (anoressia) 

Dal 27 Maggio 2016  

a dicembre 2016 

Attività di volontariato.  
presso Azienda Sanitaria Locale (ASL) Napoli 1 Centro DIPARTIMENTO DI SALUTE 

MENTALE VIA ADRIANO,16, SOCCAVO (NA), 800126 
 Attività colloqui psicoterapici individuali. Intervisione in equipe. 
 Riferimenti Decreto del direttore del dipartimento di salute mentale N° 755 del 27/05/2016 

 Tematiche Elaborazione del lutto da decesso e/o separazione, disturbo d’ansia (attacco di panico), 
disturbo dell’umore (depressione), disturbo dell’alimentazione (anoressia) 
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Dal 22 Maggio 2015 

al 2 febbraio 2016 

 

Educatore Professionale 
presso “CASA MIA” COMUNITA’ DI ACCOGLIENZA  MADRI CON BAMBINO della 
Cooperativa Sociale C.A.O.S via G. Falcone, 19, Casandrino (Na), 80025 
 Attività Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al D2 livello del C.C.N.L. Cooperative 

Sociali. 
 Riferimenti Le informazioni contrattuali sono disponibili su richiesta al legale rappresentate della 

Cooperativa sociale C.A.O.S. via Nazionale Appia,13, Casagiove (CE), 810022, P.Iva 02855340614 
Matricola Inps 5134336775 

 Tematiche Valutazione della relazione madre-bambino, allontanati per ragioni derivanti da 
problematiche socio-ambientali e/o a causa di violenza.  

Dal 22 Luglio 2014 

al 1 Aprile 2015 

 

Educatore Professionale 
presso “I BRAVI”, COMUNITA’ EDUCATIVA RESIDENZIALE della Cooperativa Sociale 
C.A.O.S, via Paolo Borsellino, 148, Casandrino (Na), 80025 
 Attività Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al D2 livello del C.C.N.L. Cooperative 

Sociali. 
 Riferimenti Le informazioni contrattuali sono disponibili su richiesta al legale rappresentate della 

Cooperativa sociale C.A.O.S. via Nazionale Appia,13, Casagiove (CE), 810022, P.iva 02855340614 
Matricola Inps 5134336775 

 Tematiche Intervento educativo-sociale su adolescenti, dai 12 ai 21 anni, definiti “a rischio” 

Dal 20 Giugno 2013 

al 10 Maggio 2014 

 

Educatore Professionale 
presso “L’ISOLA DEI MARMOCCHI” CASA FAMIGLIA della Cooperativa Sociale 
CRESCERE INSIEME via Papa Giovanni XXIII, Afragola (Na), 80021 
 Attività Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al D2 livello del C.C.N.L. Cooperative 

Sociali. 
 Riferimenti  telefono: 0818521882 
 Tematiche Supporto psico-educativo a minori 0-12 anni, allontanati dalle famiglie, per problematiche 

socio-ambientali e/o abuso sessuale intra familiare 

Dal 25 Luglio 2013 

al 20 Ottobre 2013 

 

Educatore Professionale 
presso Comunità Alloggio del “Progetto EUNOÈ s.a.s. di O. Acerra & C” via vico spineti, 

15 Caivano (Na), 80023 
 Attività di Le principali mansioni conseguite sono corrispondenti al D2 livello del C.C.N.L. 

Cooperative Sociali. 
 Riferimenti Le informazioni contrattuali sono disponibili su richiesta al legale rappresentate dal 

Progetto Eunoè s.a.s. di O. Acerra & C, C.F. e P.IVA 0608491218; e-mail: progettoeunoe@libero.it 

 Tematiche Sostegno psicologico e attività di laboratorio ad adolescenti a rischio e/o con 
provvedimento legale. Partecipazione agli incontri di gruppo con i familiari. Supervisione settimanale 
con l’equipe curante coinvolta 

Dal 19 Giugno 2012 

al 07 Luglio 2015 

 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 
presso Azienda Sanitaria Locale (ASL) Napoli 2 Nord Dipartimento di Dipendenze 

Patologiche (SER.T), Via delle Primule, 8, Sant’Antimo (Na) 80029 
 Attività Laboratorio culturale e cineforum, lettura fascicoli, simulazione della compilazione della 

cartella clinica, osservazione a terapie di gruppo, terapie individuali e terapie della coppia, 
partecipazione a incontri formativi mensili (primo anno specializzazione in Psicoterapia).  
Co-conduzione a terapie di gruppo, terapie individuali, terapia della coppia, supervisione settimanale; 
attività di prevenzione sulla tossicodipendenza nell’istituto tecnico commerciale “G. Moscati” di 
Sant’Antimo (Na) 80029 (secondo e terzo anno specializzazione in Psicoterapia). 

 Riferimenti  

 decreto del direttore del dipartimento di dipendenze patologiche N° 576 del 13/11/2012, 

 decreto del direttore del dipartimento di  dipendenze patologiche N° 21/14 del 
13/01/2014 

 decreto del direttore del dipartimento di dipendenze patologiche N° 331/15 del 
07/07/2015 

 Tematiche Dipendenze da alcool e da droghe. 

da Marzo 2008 

a settembre 2008 

 

Tirocinio formativo previsto per il conseguimento del di diploma di Laurea Specialistica 
presso “GNOSIS CASTELLUCCIA”, STRUTTURA RESIDENZIALE TERAPEUTICA 
RIABILITATIVA di Gnosis Cooperativa Sociale Onlus, via Boville, 1, 00047, Marino, Roma 
 Attività svolte sostegno e accompagnamento di pazienti con sindromi psicotiche, nelle attività 

terapeutico-espressive. Uscite guidate, sia individuali che di gruppo. Partecipazione a riunioni di 
equipe, finalizzate alla messa in rete delle esperienze e alla programmazione individualizzata. 

 Tematiche Adulti con disturbo psichiatrico 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE 
A CONVEGNI  

  

 

da settembre 2004 

a Marzo 2005 

 

Tirocinio formativo previsto per il conseguimento della laurea triennale 
presso “LA VELA”, CASA FAMIGLIA della Società Cooperativa Sociale, Santa Severa 

Nord, Via della Stazione snc, 00058, Roma 
 Attività svolte: accompagnamento a scuola di due minori (13 e 15 anni), presso una scuola media e 

una scuola superiore, con sostegno, uno a uno, durante le attività didattiche. Lavoro di rete, durante i 
momenti non strutturati, finalizzato allo sviluppo di abilità e competenze socio-relazionali dei minori 
presenti in struttura. Accompagnamento alla partecipazione di attività ludico-sportive 

 Tematiche. Adolescenti con disturbo borderline di personalità 

14 giugno 2016  

 
Diploma di specializzazione in psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale 

presso Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia della gestalt e analisi 
transazionale (IGAT, Dr. Antonio Ferrara), via Pirro Ligorio, 20 , 800129, Napoli 

 Corso Psicoterapia Della Gestalt e Analisi Transazionale, approccio integrato 

 Votazione conseguita 97/100 
 Titolo Tesi L’angoscia di separazione nella vergogna. Contatto e relazione. Relatore: Dott. 

Massimiliano de Somma 
  Altre informazioni: discussione di un caso clinico; simulata di una seduta di psicoterapia 

17 Maggio 2012  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa 

presso Università La Sapienza di Roma 

 -Altre info Iscrizione all’ Albo Sez. A. degli Psicologi della Regione Campania N°4912 

17 Novembre 2016  Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti  

Deliberazione del consiglio N°2575 con seduta del 17/11/2016 

17 dicembre 2010  Laurea Specialistica in psicologia dinamica e clinica per l’infanzia, l’adolescenza e la 
famiglia (cl. L.S. 58/S) 

presso Università La Sapienza di Roma 

 Votazione conseguita 104/110  

 Tesi di laurea “L’ANGOSCIA DI SEPARAZIONE: LIVELLI DI DIPENDENZA E FORME DI 

REGRESSIONE”. Relatore: Prof. P. Fabozzi; Correlatore: Prof.ssa Alessandra De Coro 

23 Febbraio 2006  Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza 
clinica (cl. L-34) 

presso Università La Sapienza di Roma  

 Votazione conseguita 98/110  
 Tesi di laurea “IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ: ASPETTI TEORICI E CLINICI”. 

Relatore Prof. G. Accursio 

a.a. 2001-2002  Diploma di maturità classica sperimentale in storia dell’arte (Num. Registro 601) 

presso Liceo Classico Statale “Garibaldi” di Napoli 

 Votazione conseguita 97/100  

Congressi e conferenze 
internazionali 

Federazione Italiana Scuole ed Istituti di Gestalt (FISIG 2015)  
 Data 16 al 19 Aprile 2015  
 Luogo Torino (Italia) 
 Titolo Convegno: Pratica e Teoria della Terapia della Gestalt 
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COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

  

 

 

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

  

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali. 

 

 

Dati aggiornati al 24 Dicembre 2018 

In fede   

 

 

____________________________ 

Federazione Italiana Scuole ed Istituti di Gestalt (FISIG 2013)  
 Data dal 7 al 10 Febbraio 2013  
 Luogo Salerno (Italia) 
 Titolo Convegno: Il campo dell’intersoggettività: scienziati, filosofi e gestaltisti in dialogo 

Scuola SAT Claudio Naranjo (SAT 1 2018) 
 Data dal 6 al 14 Ottobre 2018 
 Luogo: Titignano (Italia) 
 Riferimenti: Via Dei Tulipani, 19, 20146 Milano; CF: 97635380153 
 Tematiche: Corso mirato al processo di auto-conoscenza personale 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Spagnolo B2 B2 B2 C1 B2 

Inglese B1 B1 A2 A2 A2 

 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue. Livelli: A1/A2: base - B1/B2: intermedio - C1/C2: avanzato  

  Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

