
ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa-Psicoterapeuta 
Libera Professione [ 13/02/2013 – Attuale ] 

Città: Nereto e Sant'Egidio alla Vibrata (Teramo) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Corso di accompagnamento alla nascita per coppie. 
Sostegno psicologico durante la gravidanza, il parto e il puerperio.
Sostegno psicologico per la coppia e la famiglia.
Sostegno alla genitorialità.
Valutazione e riabilitazione DSA e ADHD. 
Sostegno psicologico ai bambini e agli adolescenti.
Psicoterapia individuale, di coppia e familiare.

Psicologa 
Unione dei Comuni Val Vibrata [ 01/11/2021 – Attuale ] 

Città: Sant'Omero 
Paese: Italia 

Sportello di Ascolto Psicologico, Programma P.I.P.P.I (Dispositivo "Partenariato Scuola-Famiglia-Servizi) presso
l'Istituto Comprensivo di Alba Adriatica sede VillaFiore. 
Le principali attività riguardano:
-supporto ai genitori nella riacquisizione delle loro competenze nel rispondere in modo efficace ai bisogni di
crescita dei figli.
-migliorare il benessere dei bambini.
-potenziare e sostenere le relazioni tra tutti i componenti del nucleo familiare.
-rafforzare le reti sociali

Psicologa clinica 
Medihospes tramite Humangest [ 10/2017 – 06/2018 ] 

Città: Teramo 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Sostegno Psicologico agli immigrati

Serena Ferramini 
Nazionalità: Italiana  

 

Data di nascita: 05/07/1982  

Sesso: Femminile  

 

 

 

(+39) 3286291897 

Indirizzo e-mail: serena.ferramini@gmail.com 

Indirizzo e-mail: serena.ferramini.462@psypec.it 

Indirizzo: Via Carosi-Ponzano 4/a, Civitella del Tronto, 64010 Teramo (Italia) 
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Psicologa clinica 
Centro Fisiokinesiterapico SportLife [ 13/02/2013 – 31/07/2016 ] 

Città: Ascoli Piceno 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Valutazione e Riabilitazione DSA.
Valutazione e Riabilitazione ADHD.
Sostegno psicologico a bambini e adolescenti.
Parent Training.

Psicologa clinica (Volontariato) 
Ser.D Asl Teramo [ 17/10/2011 – 16/10/2012 ] 

Città: Nereto (TE) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione alla prima visita psicologica.
Somministrazione test.
Affido colloqui in supervisione

Psicologa clinica (Tirocinio) 
Centro di Salute Mentale [ 15/01/2020 – 30/04/2020 ] 

Città: Sant'Egidio alla Vibrata (TE) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione ad attività di gruppo: gruppi mutuo-aiuto, gruppo multifamiliare.
Partecipazione alla prima visita psicologica.
Supervisione settimanale.
Somministrazione test.
Affido colloqui in supervisione

Psicologa Clinica (Tirocinio) 
Centro di Salute Mentale [ 08/10/2019 – 20/12/2019 ] 

Città: Sant'Egidio alla Vibrata (TE) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione ad attività di gruppo: gruppi mutuo-aiuto, gruppo multifamiliare.
Partecipazione alla prima visita psicologica.
Supervisione settimanale.
Somministrazione test.
Affido colloqui in supervisione



Psicologa clinica (Tirocinio) 
Centro di Salute Mentale [ 15/03/2018 – 15/05/2018 ] 

Città: Sant'Egidio alla Vibrata (TE) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione ad attività di gruppo: gruppi mutuo-aiuto, gruppo multifamiliare.
Partecipazione alla prima visita psicologica.
Supervisione settimanale.
Somministrazione test.
Affido colloqui in supervisione

Psicologa clinica (Tirocinio) 
Centro di Salute Mentale [ 15/10/2017 – 20/12/2017 ] 

Città: Sant'Egidio alla Vibrata (TE) 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione ad attività di gruppo: gruppi mutuo-aiuto, gruppo multifamiliare.
Partecipazione alla prima visita psicologica.
Supervisione settimanale.
Somministrazione test.
Affido colloqui in supervisione

Psicologa clinica (Tirocinio) 
Asilo Nido "Note d'Infanzia" [ 15/09/2009 – 15/03/2010 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Osservazione relazione madre-bambino al primo inserimento.
Osservazione del bambino nella relazione con i pari e le educatrici.

Psicologa clinica (Tirocinio) 
Usl Rm/D San Camillo/Forlanini [ 04/10/2004 – 04/04/2005 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Partecipazione ad attività di gruppo: gruppi mutuo-aiuto, gruppo multifamiliare.
Partecipazione alla prima visita psicologica.
Supervisione settimanale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Familiare 
Accademia di Psicoterapia Familiare (A.P.F.) [ 01/2017 – 26/06/2021 ] 

Indirizzo: Teramo (Italia) 
Campi di studio: Psicoterapia Sistemica-Familiare 
Voto finale : 66/70 
Tesi: Titolo tesi: Abbattere il muro dei silenzi. Il lavoro con i Sottosistemi in Psicoterapia Familiare. 



Laurea Triennale in Scienze e Tecniche della Valutazione e della Consulenza Clinica 
Università degli Studi "La Sapienza", Facoltà di Psicologia 1 [ 11/2001 – 07/2007 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 
Campi di studio: Salute e assistenza 
Voto finale : 86/110 
Tesi: Titolo Tesi: La danzaterapia con i pazienti psichiatrici acuti. 

Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell'Infanzia, Adolescenza e della Famiglia 
Università degli Studi "La Sapienza", Facoltà di Psicologia 1 [ 09/2007 – 01/2011 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 
Campi di studio: Psicologia Clinica 
Voto finale : 94/110 
Tesi: Titolo Tesi: Il gioco come metodo educativo nei non vedenti 

Geometra 
I.T.C. C.Forti [ 1996 – 2001 ] 

Indirizzo: Teramo (Italia) 

Iscrizione all' Albo Professionale degli Psicologi d' Abruzzo con il n. 2147 
[ 13/02/2013 – Attuale ] 

Indirizzo: (Italia) 

Corso di Formazione "Il gioco d'azzardo in Italia dall'intrattenimento alla patologia" 
Istituto Superiore di Sanità [ 20/01/2020 – 15/12/2020 ] 

Indirizzo: (Italia) 
Campi di studio: Salute e assistenza 

Corso di formazione "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2 preparazione e
contrasto" 
Istituto Superiore di Sanità [ 28/02/2020 – 28/04/2020 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Corso di Formazione "Protocolli riabilitativi per il potenziamento dellattenzione e della memoria
in età evolutiva" 
Centro Studi Sociali sull'Infanzia e l'Adolescenza Don Silvio De Annuntiis [ 18/05/2016 – 19/05/2016 ] 

Indirizzo: Pineto (TE) (Italia) 

Convegno "Malattia e disabilità e famiglia" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 22/11/2019 – 23/11/2019 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Corso Lingua inglese per adulti 1° livello 
Centro Studi di Volpi Loredana [ 01/10/1999 – 01/02/2000 ] 

Indirizzo: Sant'Egidio alla Vibrata (TE) (Italia) 



Corso di formazione "Disturbo Specifico dell'Apprendimento (DSA) della letto-scrittura" 
Centro Studi Erickson [ 12/02/2013 – 20/04/2013 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Corso "Metodologiae tecniche di valutazione neuropsicologica" 
Centro Studi Sociali sull'Infanzia e l'Adolescenza Don Silvio De Annuntiis [ 11/04/2014 – 12/09/2014 ] 

Indirizzo: Pineto (TE) (Italia) 

Corso "Buone prassi didattiche e riabilitative per bambini con Bisogni Educativi Speciali" 
Centro Studi Sociali sull'Infanzia e l'Adolescenza Don Silvio De Annuntiis [ 11/10/2013 – 08/11/2013 ] 

Indirizzo: Pineto (TE) (Italia) 

Master "L'approccio cognitivo - comportamentale ai disturbi dell'età evolutiva" 
IPSICO [ 17/01/2015 – 15/11/2015 ] 

Indirizzo: Firenze (Italia) 

Convegno "Dislessia e DSA: diagnosi precoce e successo formativo" 
Lion Club Val Vibrata [ 22/03/2014 – 22/03/2014 ] 

Indirizzo: Sant'Omero (TE) (Italia) 

Convegno "Qualità di vita nell'autismo e percorsi territoriali" 
P.A.GE.F.HA. onlus [ 02/12/2012 – 02/12/2012 ] 

Indirizzo: Ascoli Piceno (Italia) 

Corso di informatica "Informatica e uso del computer" 
V centro territoriale per l'educazione permenente [ 06/10/2003 – 05/12/2003 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Seminario "Lo psicologo fra formazione e lavoro" 
Usl Roma D [ 22/11/2004 – 22/11/2004 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Master "Psicoterapia cognitivo-comportamentale" 
Elform E-Learning [ 2013 – 2013 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Corso di formazione "I disturbi alimentari: pratiche cliniche a confronto" 
Dipartimento di salute mentale ausl Rm/D [ 26/11/2004 – 26/11/2004 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Convegno "Terapia di coppia modelli a confronto" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 23/11/2018 – 24/11/2018 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Convegno "Donne e madri in cambiamento tra fragilità e risorse" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 22/06/2018 – 23/06/2018 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 



Francese 

ASCOLTO A2  LETTURA B1  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Convegno "Beyond the trauma theory" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 23/06/2017 – 24/06/2017 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Convegno "Giochiamo sul serio! Bambini a rischio e risorse familiari" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 27/11/2020 – 06/12/2020 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Seminario "Segreti e bugie nella famiglia come intervenire?" e "Attaccamento familiare e
funzione del padre nella famiglia nucleare contemporanea" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 04/07/2020 – 04/07/2020 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Seminario "Selfie e autoritratto fotografico tra arte e terapia" e "I colori della luce uso di
immagini d'arte in psicoterapia" 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia [ 13/06/2020 – 13/06/2020 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Seminario "Dalla normalità alla patologia" 
Istituto Abruzzese di Psicoterapia Familiare [ 21/04/2018 – 21/04/2018 ] 

Indirizzo: Teramo (Italia) 

Seminario "Bambini e adolescenti problematici" 
Istituto Abruzzese di Psicoterapia Familiare [ 09/07/2018 – 09/07/2018 ] 

Indirizzo: Teramo (Italia) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /
Microsoft Office /  Posta elettronica /  Windows /  GoogleChrome /  Utilizzo del broswer /  Google /  Social
Network /  office /  InternetExplorer /  Mozilla Firefox /  Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati
e del pacchetto Office /  Instagram /  Gmail /  Configurazioni reti Wireless /  Skype /  Gestione PDF /
Whatsapp 



Patente di guida: B

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Capacità e competenze relazionali 
Ho maturato nel corso degli anni delle ottime capacità relazionali, attraverso esperienze professionali nel campo
della vendita e delle pubbliche relazioni (Commerciante ambulante, promoter, barista e cameriera di sala). 

Ottime capacità di lavorare in Equipe con un alto spirito di adattamento alle varie situazioni di lavoro e ottime
capacità di integrazione in un gruppo di lavoro già formato. Queste competenze sono state raggiunte attraverso
le varie esperienza lavorative (centro di riabilitazione e centro immigrati). 

Buone capacità di gestione delle situazioni inusuali e di problem solving, maturate grazie allo svolgimento dei
tirocini formativi e delle attività di volontariato. 

Buone capacità di autocontrollo e di gestione dello stress, acquisite grazie all'imprevidibilità della vita.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Capacità e competenze organizzative 
Buone capacità di coordinamento e gestione di gruppi, affinata nell'ambito dell'attività privata con i corsi di
accompagnamento alla nascita.

PATENTE DI GUIDA 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Ulteriori Informazioni 
Svolgo attività libera professionale con Partita Iva n. 01853150678
Sono iscritta con il titolo di Psicologo nella Sezione A dell’Albo Professionale dell’Ordine degli
Psicologi dell'Abruzzo con il n. 2147
Ho sostenuto con esito positivo l’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di
Psicologo (Sezione A) presso l’Università degli Studi "La Sapienza" di Roma nella seconda sessione
del 2012

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Sant'Egidio alla Vibrata, 19/12/2021  

 

Serena Ferramini

 

◦ 
◦ 

◦ 
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                 Capacità e competenze relazionali
                 <p class="ql-align-justify">Ho maturato nel corso degli anni delle ottime capacità relazionali, attraverso esperienze professionali nel campo della vendita e delle pubbliche relazioni (Commerciante ambulante, promoter, barista e cameriera di sala). </p><p class="ql-align-justify">Ottime capacità di lavorare in Equipe con un alto spirito di adattamento alle varie situazioni di lavoro e ottime capacità di integrazione in un gruppo di lavoro già formato. Queste competenze sono state raggiunte attraverso le varie esperienza lavorative (centro di riabilitazione e centro immigrati). </p><p class="ql-align-justify">Buone capacità di gestione delle situazioni inusuali e di problem solving, maturate grazie allo svolgimento dei tirocini formativi e delle attività di volontariato. </p><p class="ql-align-justify">Buone capacità di autocontrollo e di gestione dello stress, acquisite grazie all'imprevidibilità della vita.</p>
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                 <p class="ql-align-justify">Buone capacità di coordinamento e gestione di gruppi, affinata nell'ambito dell'attività privata con i corsi di accompagnamento alla nascita.</p>
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                 Ulteriori Informazioni
                 <ul><li><strong>Svolgo attività libera professionale con Partita Iva n. 01853150678</strong></li><li><strong>Sono iscritta con il titolo di Psicologo nella Sezione A dell’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo con il n. 2147</strong></li><li><strong>Ho sostenuto con esito positivo l’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (Sezione A) presso l’Università degli Studi "La Sapienza" di Roma nella seconda sessione del 2012</strong></li></ul>
            
        
    


