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PROFILO PROFESSIONALE

Professionista seria e motivata con comprovata esperienza
nello studio di processi mentali e comportamentali e nella
conduzione di terapie individuali, di coppia e di gruppo sia in
ambito privato che pubblico. Conosce le tecniche di gestione
di colloqui psicologici e di psicoterapia, sa valutare in maniera
efficace gli esiti della propria pratica anche tramite la
somministrazione di test specifici ed effettuare attivita di
supervisione. Possiede competenze di analisi, intraprendenza
e creativita.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

12/2019 - Attuale
Libera professione | Castello D'Argile (BO) - Faenza (RA)
Psicoterapeuta

« Individuazione e lettura di sintomi quali ansia, depressione,
manifestazioni psicosomatiche e difficolta relazionali.

» Guida di incontri di crescita personale di gruppo,
assegnazione di esercizi pratici e valutazione dei risultati.

« Utilizzo della supervisione clinica per esplorare le difficolta
dei metodi scelti e valutare, ove opportuno, la possibilita di
un confronto con altri esperti del settore.

 Analisi della storia clinica del paziente, rilevazione dei suoi
bisogni e co-costruzione del percorso terapeutico con
individuazione di un obiettivo comune.

« Informazione dei pazienti sulla possibilita di effettuare
sessioni tramite telefono, videochiamata o colloqui a
domicilio.

« Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico,
raccolta di dati e definizione, assieme al cliente, di obiettivi
e priorita.

« trattamento di problematiche legate a conflitti di coppia,
separazione, difficolta genitoriali e gestioni di fasi delicate
come |' adolescenza.

09/2017 - Attuale
Cooperativa sociale CADIAI | Bologna
Educatrice scolastica

« Collaborazione con docenti e membri dello staff nella
progettazione di piani completi e personalizzati al fine di
ottimizzare l'esperienza educativa degli studenti.

« Organizzazione di attivita educative divertenti, che hanno
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permesso agli studenti di migliorare le capacita di lettura,
scrittura ed espressione attraverso un apprendimento
interattivo.

« Assistenza agli studenti nello studio di specifiche materie e
nello sviluppo di abilita generali relative alle tecniche di
apprendimento, di studio e di memorizzazione delle
informazioni.

« Analisi del contesto attraverso un confronto costante e
costruttivo con gli attori sociali coinvolti.

« Instaurare una relazione con il minore al fine di adattarsi al
contesto in cui € inserito.

02/2016 - Attuale
Libera professione | Castello D'Argile (BO) - Faenza (RA)
Psicologa

« Colloqui individuali e di gruppo con utenti adulti e
adolescenti.

» Somministrazione e valutazione di test psicologici e della
personalita.

« Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico,
raccolta di dati e definizione, assieme al cliente, di obiettivi
e priorita.

 Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo
per lo sviluppo di programmi e progetti specifici.

« colloqui clinici finalizzati ad attivita di supporto attraverso
dialogo e rapporto empatico

01/2013 - 12/2019
AUSL Ravenna, Consultorio familiare di Lugo | Lugo (RA)
Tirocinante psicologo

« Osservazione di colloqui di accoglienza e psicoterapia a
orientamento sistemico relazionale e psicodinamico con
pazienti adulti e adolescenti; terapia di coppia e familiare;
valutazioni genitoriali ( su richiesta del tribunale).

« Partecipazione ad incontri in equipe tra psicoterapeuti e
servizi sociali volti alla discussione di casi di affido, adozione
e accoglienza di minori stranieri e non.

» Osservazione relativa alla somministrazione e correzione di
test psicologici.

 Collaborazione a progetti di ricerca su aree tematiche del
consultorio.

« Partecipazione e conduzione di colloqui di accoglienza e
sostegno.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

« Automunita
« Conoscenza software Open Office



