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AI SENSI  DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 445/2000 E 
COME AUTOCERTIFICAZIONE  AI SENSI  DEGLI ARTT.15 

della L. 183/2011, DICHIARO  QUANTO  SEGUE: 
 

 

 
 

Nome  Dott.ssa Serena Terzuoli  
 PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA  

AD INDIRIZZO COGNITIVO-COMPORTAMENTALE ,   
EMDR PRACTITIONER 

 

SOCIA AIAMC 

INSCRITTA ALLA SOCIETA’ ITALIANA EMDR 

 

Telefono  347/183.80.36    

E-mail  S.TERZUOLI@YAHOO.IT 

Studio  Presso “Istituto Miller”, Corso Torino, 19/2 - Genova 

Partita Iva  01237170525 

                         Codice Fiscale       TRZSRN77E61L303B 

Luogo e Data di nascita  Torrita di Siena (SI), 21/05/1977 
 

 
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

 

 
 

                     • Date   Da Gennaio 2012 

                 • Tipo di impiego  Docente presso la scuola di specializzazione quadriennale in 
psicoterapia cognitivo-comportamentale dell'Istituto Miller di 
Genova (libera professione). 

• Principali ambiti di 
interesse 

 Formazione personale, stress management, Stress Inoculation 
Training, gestione dell’ideazione suicidaria, la Terpia Dialettico-
Comportamentale, Tecniche immaginative, assesment e 
trattamento dei disturbi depressivi, assessment e trattamento 
dell’attacco di panico e disturbi di ansia.  
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Esperienza di docenze nei corsi di preparazione all’esame di 
stato per psicologi organizzati dall’istituto Miller. 

 

Docente nel Master annuale di II livello sui disturbi alimentari 
e obesità con  “Intervento sulla disregolazione emotiva” nell’anno 
2015, 2016 e 2017 e 2018 organizzato dall’Istituto Miller. 

 

Relatrice in incontri volti alla promozione della salute 
psicologica all’interno delle biblioteche comunali genovesi per 
conto dell’istituto Miller.  

 

• Date (da – a)  Dall'anno 2008, presso la sede dell'Istituto “Miller” di Genova. 

• Tipo di impiego  Libera professione, psicologa/psicoterapeuta ad indirizzo 
cognitivo-comportamentale 

• Principali ambiti di 
interesse 

 Counseling e psicoterapia, valutazioni neuropsicologiche e di 
personalità, valutazioni utili alle coppie per adozioni internazionali,  
terapia di coppia. 

In particolare i disturbi trattati riguardano: DOC, Ipocondria, 

 disturbi di ansia, disturbi dell’umore, problematiche adolescenziali, 
disturbi di personalità, demenze e pseudodemenze, parent training. 

Pratico terapia EMDR (desensibilizzazione e rielaborazione attraverso 
movimenti oculari). 

Utilizzo tecniche di meditazione (Mindfulness) e di rilassamento 
(respirazione, rilassamento progressivo muscolare, tecniche 
immaginative, training autogeno). 

 
 

 

 

 

 

        ISTRUZIONE E  
         FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  2017/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  
Corso di formazione di I e II livello in EMDR (desensibilizzazione  

attraverso la stimolazione oculare bilaterale) 

 Un metodo psicoterapico strutturato che facilita il trattamento di diverse 

 psicopatologie e problemi legati ad eventi traumatici 

 
 

 

• Date (da – a)  2012/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  
Master di II livello in Neuropsicologia clinica dell'arco della vita  

Presso Istituto Miller 

 
 

 

• Date (da – a)  19/06/2010 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Miller, scuola quadriennale di psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Corso Torino, 19, Genova. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale. 
 

 

• Date (da – a)  I Sessione - Luglio 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Liguria dal 12/09/2006  
n°1585 
 
 

 

• Date (da – a)  17 Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Psicologia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Tesi in Psicologia Generale dal titolo “La vergogna morale: le  

risposte di biasimo durante l’atto educativo parentale” 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia dello sviluppo 
 
 

 
 

• Date (da – a)  2004/2005 (ore formative 50) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Internazionale di Sessuologia di Firenze. 

Corso di perfezionamento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 ▪ Problemi dell’educazione sessuale  
▪ Addestramento alla programmazione ed organizzazione di corsi di 

educazione sessuale rivolti a destinatari diversi (adulti, genitori, 
scuole, ecc.)  

▪ Tecniche di attivazione e di conduzione di gruppi di lavoro.  
▪ Centralità dell’operatore e relativi problemi. Gli atteggiamenti 

culturali ed etici nei confronti della sessualità, la verifica degli 
atteggiamenti, lavoro sulle contro attitudini e sulle emozioni.  

• Qualifica conseguita  Attestato di Esperta in Educazione Sessuale di I Livello 

 

 

ARTICOLI SCIENTIFICI 

PUBBLICATI 

 

• Date (da – a)  Luglio 2012 

• Titolo  ALTERED HANDWRITING SUGGESTS COGNITIVE 
IMPAIRMENT AND MAY BE RELEVANT TO POSTHUMOUS 
EVALUATION  

• Nome rivista  Journal of Forensic Sciences 

• Autori  Maurizio Balestrino, Paola Fontana, Serena Terzuoli, Silvia Volpe, 
Maria Laura Inglese, Leonardo Cocito.  
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STAGE / TIROCINI 
• Date (da – a)     Anno 2013-14  

• Soggetto ospitante      Azienda Ospedaliera S. Martino, clinica neurologica.  

• Obiettivi formativi     Frequenza volontaria  

• Principali attività     Conduttrice di gruppi di terapia di stimolazione cognitiva secondo il 
protocollo di Spector(CST) rivolti a persone con demenza. 

 

   

 

• Date (da – a)  Anno 2009 per un totale di 150 ore 

• Soggetto ospitante   ASP Emanuele Brignole, Centri Diurni. 

• Obiettivi formativi  Tirocinio per il IV anno di specializzazione in psicoterapia 

• Principali attività  Valutazione neuropsicologica periodica degli ospiti presenti nei Centri 
Diurni, tramite colloqui e l'utilizzo del MMSE, I.M.C.T., Geriatric 
Dementia Scale, NPI, SIB, BANS-s, Adas-Cog. 
Progettazione e sperimentazione di un programma per soggetti con 
deterioramento cognitivo  moderato (MMSE da 14 a 17), utilizzando le 
basi del protocollo R.O.T formale e informale. 

 

• Date (da – a)  Anno 2008 per un totale di 150 ore 

• Soggetto ospitante   Azienda Ospedaliera S. Martino, clinica neurologica. 

• Obiettivi formativi  Tirocinio per il III anno di specializzazione in psicoterapia 

• Principali attività  Attività di diagnosi e somministrazione batterie test neuropsicologici atti 
a valutare la presenza di demenza, di traumi cranici e altre patologie 
neurologiche e depressive, tra cui: Moda, Wais, Figura di Rey, Fluenze 
verbali di Benton, Racconto di Babcock, Matrici attenzionali, Token test, 
, Test di Corsi, Digit span, Trail Making, CPM di Raven, Test di Benton 
... 
Collaborazione con neurologi, neuropsicologi e logopediste nella 
conduzione di una ricerca volta a valutare la scrittura dei soggetti affetti 
da demenza; partecipazione alla standardizzazione di una batteria di 
test per la valutazione di persone con la malattia di CADASIL. 

 

• Date (da – a)  Anno 2007, per un totale di 200 ore 

• Soggetto ospitante   ASL 3 genovese, presso SERT 

• Obiettivi formativi  Tirocinio per il II anno di specializzazione in psicoterapia 

• Principali attività  Attività di prevenzione, cura e riabilitazione di persone con problemi 
correlati all’uso di sostanze psicoattive legali e illegali e dei loro 
familiari. Conoscenza del Testo Unico sulla droga e leggi ad esso 
correlate.  Uso di test valutativi quali: CBA 2.0, WAIS, ASI, Matrici 
progressive di Raven. Valutazione e diagnosi del paziente utilizzando il 
DSM IV-TR. 

 

• Date (da – a)  Anno 2006, per un totale di 200 ore 

• Soggetto ospitante   Associazione GIGI GHIROTTI di Genova . 

• Obiettivi formativi  Tirocinio per il I anno di specializzazione in psicoterapia 

• Principali attività  All’interno dell’hospice sito in Bolzaneto, che accoglie malati terminali di 
tumore e malattie infettive, effettuando interventi di sostegno 
psicologico ai malati, counseling ai familiari ed al volontariato che qui 
opera. 

 

• Date (da – a)  15 Marzo – 14 Settembre 2004 (450 ore) 

• Soggetto ospitante   Società Italiana Ritardo Mentale (SIRM) di Firenze 
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• Obiettivi formativi  Tirocinio post laurea in Psicologia clinica 

• Principali attività  Attività di ricerca sulla qualità di vita dei soggetti con ritardo mentale 
medio - lieve partecipando ad un progetto volto alla costituzione di case 
famiglia, finalizzato a promuovere un più alto livello di autonomia in tali 
persone. Utilizzo dell' ICF. 

 

• Date (da – a)  15 Settembre 2004 – 14 Marzo 2005 (450 ore) 

• Soggetto ospitante   Distretto socio-sanitario di Pontassieve - ASL 10 di Firenze. 

• Obiettivi formativi  Tirocinio post laurea in Psicologia dello sviluppo 

• Principali attività  ▪ Attività clinico - diagnostica nella consultazione con minori 

▪ Realizzazione colloqui con genitori e insegnanti 

▪ Attività di prevenzione alla salute promosse dal Centro Consulenza 
Giovani di Pontassieve (FI) 

▪ Partecipazione a corsi di educazione alla sessualità indirizzati ai 
ragazzi delle scuole medie superiori 

▪ Partecipazione a riunioni periodiche del Gruppo Tutela Minori  

▪ Partecipazione a colloqui di valutazione per coppie aspiranti 
all’adozione e all’affido etero familiare 

▪ Utilizzo del test WISC-R per la valutazione del quoziente intellettivo 
per bambini dai 4 ai 16 anni 

 

 

 

 
 

           

 

 

 

 

 

Ai sensi della Legge 675/96 e D.Lgs. 196/2003 “Tutela del trattamento dei dati personali”, 

autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali per le esigenze di selezione e comunicazione  

  

 

 

        
Genova, 01/01/18 
 
 
 

In Fede 
Dott.ssa Serena Terzuoli 
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