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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Silvia Bontempi 

Indirizzo  Via Bernina n. 15, 25042 Borno (BS) 

Telefono  Mobile: 346/9850202 

Sito internet  http://www.psicoterapeutabontempi.com 

E-mail  bontempi.silvia@tiscali.it 

PEC: silvia.bontempi.426@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  09/01/1980 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01.01.2019 ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di lav.  Poliambulatorio “S. Pietro”, Via Triumplina n. 254, Brescia 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA (Lib. Pr.) 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattamento Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi dell’alimentazione, del sovrappeso e 
dell’obesità (applicazione protocolli CBT-E, CBT-Ea, CBT-OB in collaborazione con medico-
nutrizionista). 

   

• Date (da – a)  Dal 01.01.2019 ad oggi. 

• Tipo di impiego/mansioni  Socia ordinaria AIDAP (attività di informazione e formazione senza fini di lucro c/o Unità 
Operativa Locale A.I.D.A.P. BRESCIA 2) 

• Date (da – a)  Dal 1.9.2014 (per n. 16 ore settimanali) ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo “G. Bertolotti”, Via Dossolo n. 41, Gavardo (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA ASSUNTA A TEMPO INDETERMINATO 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansioni e responsabilità attribuite al profilo professionale di Docente di Scuola Primaria. 

• Date (da – a)  Dal 20.08.2013 al 31 agosto 2014 (per n. 10 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Trapezio” Soc. Coop. Sociale ONLUS, Via Mirabella n. 4, 25047 Darfo B. T. (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS – Tipo B 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA/CONSULENTE ESTERNA 

• Principali mansioni e responsabilità  - Consulenza e coordinamento nell’ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Consulenza nell’ambito di: inserimenti lavorativi, tirocini formativi e progetti di risocializzazione 
rivolti a soggetti svantaggiati. 

- Consulenza e monitoraggio nell’ambito della realizzazione del Piano Provinciale Disabili 2010-
2012 (Dote 2). 

- Coordinatrice dei servizi (servizio di vigilanza e sorveglianza scolastica, servizio di pulizie, 
servizio di residenzialità temporanea). 

 
 

  
 

• Date (da – a)  Dal 16.07.2012 ad oggi 

• Tipo di impiego  PSICOTERAPEUTA - ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01.02.2012 al 31.10.12 (per n. 15 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Il Bucaneve” Società Cooperativa Sociale ONLUS, Via Maestro Pietro Branchi n. 32, Sonico 
(BS) – Comunità adulti ad utenza mista. 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA/COORDINATRICE DEI PROGETTI INDIVIDUALIZZATI 

• Date (da – a)  Dal 20.08.2012 al 19.08.2013 (per n. 6 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Trapezio” Soc. Coop. Sociale ONLUS, Via Mirabella n. 4, 25047 Darfo B. T. (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS – Tipo B 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA/CONSULENTE ESTERNA 

• Principali mansioni e responsabilità  - Consulenza e coordinamento nell’ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Progettazione sociale. 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Responsabile inserimenti per la parte psico-sociale. 

- Definizione, supporto alla realizzazione e monitoraggio dei progetti individualizzati di 
accoglienza e di reinserimento sociale. 

- Gestione e monitoraggio nell'ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Responsabile educativa. 

 

• Date (da – a)  Dal 01.10.2011 al 31.01.2012 (per n. 25 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Il Bucaneve” Società Cooperativa Sociale ONLUS, Via Maestro Pietro Branchi n. 32, Sonico 
(BS) – Comunità adulti ad utenza mista. 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 PSICOLOGA/COORDINATRICE DEI PROGETTI INDIVIDUALIZZATI 

- Responsabile inserimenti per la parte psico-sociale. 

- Definizione, supporto alla realizzazione e monitoraggio dei progetti individualizzati di 
accoglienza e di reinserimento sociale. 

- Gestione e monitoraggio nell'ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Responsabile educativa. 
 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 01.06.2010 al 30.09.2010 (per n. 6 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 
Breno (BS) 
(Servizio Piani e Programmi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale consortile 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO PIANI E PROGRAMMI 
PSICOLOGA SERVIZIO MINORI E FAMIGLIA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Mansioni svolte nell’ambito del Servizio Piani e Programmi 

Consulenza tecnica relativamente alle attività in capo all’Ufficio Piani e Programmi 
(intercettazione di canali di finanziamento a sostegno delle attività dell’Azienda e supporto alla 
realizzazione di progettualità). 

-Mansioni svolte nell’ambito del Servizio Minori e Famiglia 

Consulenza tecnica relativamente alle attività in capo al Servizio Minori e Famiglia. 

Psicologo nell’ambito dello Spazio-Neutro (gestione incontri protetti genitori-figli). 

Attività di consulenza in merito ai casi in carico al Servizio Sociale di base. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01.04.2010 al 19.08.2012 (per n. 6 ore settimanali) 

• Date (da – a)  Dal 01.05.2011 al 30.11.2011 (per n. 4 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Formativo Provinciale “Giuseppe Zanardelli” - Sede Operativa di Edolo, Via G. Marconi 
n. 73, Edolo (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Formativo Provinciale 

• Tipo di impiego  DOCENTE AREA PSICOLOGIA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Docenza Area Psicologia in corso ASA. 

• Date (da – a)  Dal 01.11.2010 al 30.09.2011 (per n. 18 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Il Bucaneve” Società Cooperativa Sociale ONLUS, Via Maestro Pietro Branchi n. 32, Sonico 
(BS) – Comunità adulti ad utenza mista. 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE EDUCATIVA E PROGETTI ESTERNI 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Realizzazione attività psico-educative. 

- Supporto alla realizzazione dei progetti individualizzati di accoglienza e di reinserimento 
sociale. 

- Gestione e monitoraggio nell’ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Progetto territoriale Porta Aperta (Aree: Accoglienza, Sportello Casa Sociale): coordinamento e 
realizzazione Progetto per l’Alta Valle Camonica. 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Trapezio” Soc. Coop. Sociale ONLUS, Via Mirabella n. 4, 25047 Darfo B. T. (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS – Tipo B 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA/CONSULENTE  

• Principali mansioni e responsabilità  - Consulenza e coordinamento nell’ambito del Progetto “Laboratorio di Produzione Sociale”. 

- Consulenza psicologica nell’ambito degli inserimenti lavorativi rivolti a soggetti svantaggiati. 

- Consulenza e monitoraggio nell’ambito della realizzazione del Piano Provinciale Disabili 2010-
2012 (Dote 2 e 3). 

 

 

• Date (da – a)  Dal 03.03.2009 al 19.05.2010 (durata complessiva incarico: n. 600 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sol.co Camunia - Solidarietà e Cooperazione – Società Cooperativa Sociale ONLUS, P.zza Don 
Bosco n. 1, 25047 Darfo B. T. (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA - REALIZZAZIONE/EROGAZIONE AZIONI PROGETTO “FUORI CLASSE. 
PROGETTO PER LA VALORIZZAZIONE DELLE COMPETENZE ALLA VITA” nell’ambito del 
Programma “Nuova generazione di idee. Le politiche e le linee d’intervento per i giovani di 
Regione Lombardia. 

• Principali mansioni e responsabilità  - Realizzazione/erogazione azioni: 

Azione 1 – Favorire il successo formativo (orientamento alla scelta scolastica nel passaggio 
dalla scuola secondaria di primo grado alla scuola secondaria di secondo grado: incontri di 
formazione genitori, attività di sportello di orientamento); 

Azione 2 – Giovani lavoratori (creazione di momenti di transizione scuola-lavoro: realizzazione 
bandi per l’attivazione tirocini formativi rivolti ai giovani, attività di tutoraggio nell’ambito di n. 20 
tirocini formativi); 

Azione 3 – Creatività ed espressione (gestione luoghi di aggregazione); 

Azione 4 – Il mondo è più grande (realizzazione esperienza di scambio all’estero per giovani: 
attività di promozione nelle scuole, selezione dei partecipanti mediante concorso, pianificazione 
esperienza, gestione contatti).  

- Raccordo fra enti, realizzazione piano di visibilità e monitoraggio azioni. 

 

 

• Date (da – a)  Dall’11.05.2009 al 31.12.2009 (per n. 6 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 
Breno (BS) 
(Servizio Piani e Programmi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale consortile 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO PIANI E PROGRAMMI 

Principali mansioni e responsabilità  Attività di monitoraggio nell’ambito della realizzazione del Piano Territoriale delle Attività 
progettuali relative alle Leggi di Settore Nazionali in campo sociale – 2007/2008: 

- L. 328/00, art. 28 - Interventi urgenti per le situazioni di povertà estrema; 
- L. 285/97 - Disposizioni per la promozione di diritti ed opportunità per l’infanzia e l’adolescenza; 
- L. 40/98 - Disciplina dell’immigrazione e norme sulla condizione dello straniero; 
- L. 45/99 - Interventi per la lotta alla droga; 

- L. 162/98 - Interventi a favore di persone con handicap grave. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 31.01.2008 al 31.12.2010 (per n. 6 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Cooperativa Sociale a.r.l. “Galassia” ONLUS, Via Campagnola n. 78, 25081 Bedizzole 
(BS) 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno psicologico, somministrazione strumenti psicodiagnostici, collaborazione 
alla definizione periodica del Piano Assistenziale Individualizzato. Attività svolta presso la 
Fondazione Santa Maria della Neve ONLUS, Pisogne (BS).  

 

 

• Date (da – a)  Dal 31.01.2008 ad oggi 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA - ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE 
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• Date (da – a)  Dal 31.12.2008 al 31.03.2009 (per n. 28 settimanali)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 
Breno (BS) 
(Servizio Piani e Programmi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale consortile 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO PIANI E PROGRAMMI 

Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione alla definizione del Piano di Zona dei Comuni del Distretto di Valle Camonica - 
2009/2011. 

Monitoraggio e valutazione dei risultati nell’ambito della realizzazione del Piano Territoriale delle 
Attività progettuali relative alle Leggi di Settore Nazionali in campo sociale – 2007/2008: 

- L. 328/00, art. 28 - Interventi urgenti per le situazioni di povertà estrema; 
- L. 285/97 - Disposizioni per la promozione di diritti ed opportunità per l’infanzia e l’adolescenza; 
- L. 40/98 - Disciplina dell’immigrazione e norme sulla condizione dello straniero; 
- L. 45/99 - Interventi per la lotta alla droga; 
- L. 162/98 - Interventi a favore di persone con handicap grave. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 13.10.2008 al 31.12.2008 (per n. 10 ore settimanali)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 
Breno (BS) 
(Servizio Piani e Programmi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale consortile 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO PIANI E PROGRAMMI 

Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione alla realizzazione del Quadro socio-demografico e profilo dell’offerta dei servizi 
del Distretto di Valle Camonica – ottobre 2008. 
Collaborazione alla definizione del Piano di Zona dei Comuni del Distretto di Valle Camonica – 
2009/2011. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 15.10.2007 al 31.12.2008 (per n. 18 ore settimanali)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 
Breno (BS) 
(Servizio Piani e Programmi) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale consortile 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO PIANI E PROGRAMMI 

Principali mansioni e responsabilità  Consulenza tecnica per la definizione dei progetti, monitoraggio periodico, valutazione dei 
risultati nell’ambito della realizzazione del Piano Territoriale delle Attività progettuali relative alle 
Leggi di Settore Nazionali in campo sociale – 2007/2008: 

- L. 328/00, art. 28 - Interventi urgenti per le situazioni di povertà estrema; 
- L. 285/97 - Disposizioni per la promozione di diritti ed opportunità per l’infanzia e l’adolescenza; 
- L. 40/98 - Disciplina dell’immigrazione e norme sulla condizione dello straniero; 
- L. 45/99 - Interventi per la lotta alla droga; 

- L. 162/98 - Interventi a favore di persone con handicap grave. 

 

 

• Date (da – a)  18.09.2006 - 31.08.2007 (per n. 28 ore settimanali) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comunità Montana di Valle Camonica, Piazza Tassara n. 3, 25043 Breno (BS)  
(Servizio Gestioni Associate e Attività Produttive) 

• Tipo di azienda o settore  Ente Comprensoriale 

• Tipo di impiego  PSICOLOGA UFFICIO DI PIANO 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza tecnica per la definizione dei progetti, monitoraggio periodico, valutazione dei 
risultati nell’ambito della realizzazione del Piano Territoriale delle Attività progettuali relative alle 
Leggi di Settore Nazionali in campo sociale – 2006/2007: 

- L. 328/00, art. 28 - Interventi urgenti per le situazioni di povertà estrema; 
- L. 285/97 - Disposizioni per la promozione di diritti ed opportunità per l’infanzia e l’adolescenza; 
- L. 40/98 - Disciplina dell’immigrazione e norme sulla condizione dello straniero; 
- L. 45/99 - Interventi per la lotta alla droga; 

- L. 162/98 - Interventi a favore di persone con handicap grave. 
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• Date (da – a)  08.08.2005 - 02.09.2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Il Sentiero” Società Cooperativa Sociale ONLUS, Via Marconi n. 12, 25042 Borno (BS) - Asilo 
Nido “La Nuvola” 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale ONLUS 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE D’INFANZIA CON FUNZIONI EDUCATIVE 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività assistenziali, di animazione ed educative. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2014. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituti Comprensivi vari. 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  DOCENTE DI SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA – Assunzioni a tempo determinato. 

• Principali mansioni e responsabilità  Mansioni attribuite al profilo professionale di “Docente di Scuola Materna ed Elementare” dal 
C.C.N.L. 
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  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

• Date (da – a)  16 maggio 2020 (n. 6 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP IN LIVE STREAMING: RESILIENZA – DALLA GRAVIDANZA ALLA 
GENITORIALITÀ – EMDR AI TEMPI DEL COVID-19 (RELATORE: MARIZA ZACCAGNINO, 
ROGER SOLOMON ) 

   

• Date (da – a)  08 maggio 2020 (n. 3,45 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuole di Specializzazione in Pasicoterapia Cognitiva APC/SPC -Viale Castro Pretorio, 
116 –Roma 06/44361288 

• Titolo del corso  SIMPOSIO ONLINE: I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE:  
INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO E NUOVE PROSPETTIVETERAPEUTICHE (RELATORI: 
ARMANDO COTUGNO, MASSIMO CUZZOLARO, RICCARDO DALLE GRAVE, VALERIA 
UGAZIO). 

   

• Date (da – a)  02 maggio 2020 (n. 7,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP IN LIVE STREAMING: COVID-19 - ESITI DI UNA PANDEMIA SU BAMBINI, 
ADOLESCENTI E COPPIE (RELATORE: ANNA RITA VERARDO) 

 

• Date (da – a) 

  

26 aprile 2020 (n. 6 ore; 6 ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - IRCCS, Roma. 

• Titolo del corso  CORSO FAD: BATTI UN 5 – LA BUONA PRATICA DELL’IGIENE DELLE MANI 

   

• Date (da – a)  Marzo – maggio 2020 (n. 20 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Associazione Italiana Dislessia, Piazza dei Martiri n. 5, Bologna (BO) 

• Titolo del corso  CORSO DI FORMAZIONE E-LEARNING IN 4 MODULI: PERCORSI DIDATTICI EFFICACI: 
UN VIAGGIO TRA GLI ELEMENTI ESSENZIALI 

 

• Date (da – a) 

  

aprile 2020 (n. 6 ore; 7,8 ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Istituto Iris, Via Giulio Tarra, 5 20124 - Milano 

• Titolo del corso  CORSO FAD IN 6 MODULI: COVID-19. QUALI STRATEGIE PER LE PROFESSIONI 
SANITARIE? 

MODULO1: COVID-19. COS’È E QUALI ATTREZZATURE MEDICO-SANITARIE; 

MODULO 2: GLI EFFETTI PSICO-SOCIALI DEL COVI-19 SULLA SOCIETÀ E SULLE 
DIMENSIONI DI CURA; 

MODULO 3: COME GLI OPERATORI SANITARI POSSONO ESSERE SQUADRA 
NELL’EMERGENZA; 

MODULO 4: STRATEGIE DI GESTIONE DELLO STRESS NEI PROFESSIONISTI; 

MODULO 5: STRATEGIE PER GESTIRE IL PANICO, L’ANSIA E LA PREOCCUPAZIONE DEL 
PAZIENTE; 

MODULO 6: STRATEGIE DI COMUNICAZIONE E GESTIONE DEL LUTTO. 

 

• Date (da – a) 

  

16 aprile 2020 (n. 16 ore; 20,8 ECM accreditati dal 28 luglio 2020) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Istituto Superiore di Sanità, Via Regina Elena n. 299, Roma 

• Titolo del corso  CORSO FAD: EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS SARS COV-2, 
PREPARAZIONE E CONTRASTO 

 

• Date (da – a) 

  

04 aprile 2020 (n. 6,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
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o formazione Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  CORSO IN LIVE STREAMING: TECNICHE PER GESTIRE LE DIFESE DI EVITAMENTO E LA 
PRATICA DEL LOVING EYES (RELATORE: STEFANIA SACCHEZZIN) 

 

• Date (da – a) 

  

03 aprile 2020 (n. 4 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
AIDAP – Associazione Italiana per i Disturbi del Peso e dell’Alimentazione 

• Titolo del corso  CORSO IN LIVE STREAMING: LA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DEI 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELL’OBESITÀ AI TEMPI DEL CORONAVIRUS 
(RELATORE: RICCARDO DALLE GRAVE) 

   

• Date (da – a)  14 marzo 2020 (n. 7,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP IN LIVE STREAMING: PSICOLGIA DELL’EMERGENZA ED EMDR AI TEMPI 
DEL CORONAVIRUS (RELATORE: GIADA MASLOVARIC) 

 

• Date (da – a) 

  

01 marzo 2020 (n. 6,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP IN LIVE STREAMING: NEUROBIOLOGIA DEL PTSD E DELLA TERAPIA 
EMDR (RELATORE: MARCO PAGANI) 

 

• Date (da – a) 

  

29 febbraio 2020 (n. 6,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP IN LEAVE STREAMING: LA TERAPIA EMDR NEGLI ATTACCHI DI PANICO 
(RELATRICE: ELISA FARETTA) 
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• Date (da – a)  06.12.2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
EMDR Europe Association – Associazione EMDR Italia 

• Certificazione  ACCREDITATED PRACTITIONER IN EMDR (certificazione valida 5 anni) 

   
• Date (da – a)  27-28-29 settembre 2019 (n. 19 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  CONVEGNO: CLINICA, RICERCA E INTERVENTI. 20 ANNI DI TERAPIA EMDR IN ITALIA 

   

• Date (da – a)  Marzo – giugno 2019 (n. 50 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Associazione Italiana Dislessia, Piazza dei Martiri n. 5, Bologna (BO) 

• Titolo del corso  CORSO DI FORMAZIONE IN 6 MODULI: SCUOLA AMICA DELLA DISLESSIA – LIVELLO 
AVANZATO 

 

• Date (da – a) 

  

30 marzo 2019 (n. 7,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  CORSO PRATICO AVANZATO: TECNICHE PER GESTIRE LE DIFESE DI EVITAMENTO E 
LA PRATICA DEL LOVING EYES (RELATRICE: MANUELA SPADONI) 

   

• Date (da – a)  8-9 marzo 2019 (n. 14 ore – 9,5 crediti ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Positive Press S.a.s, Via Sansovino n. 16, Verona (VR). 

• Titolo del corso  EVENTO FORMATIVO: AFFRONTARE LE DIFFICOLTÀ NELL’IMPLEMENTAZIONE DELLE 
STRATEGIE PREVISTE DALLA CBT-E PER I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 

   

• Date (da – a)  24-25 novembre 2018 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI (RELATRICE: 
ANNA RITA VERARDO)   

• Date (da – a)  23 giugno 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: IL LEGAME DI ATTACCAMENTO NELLE RELAZIONI SENTIMENTALI. 
PROTOCOLLO EMDR NEL TRATTAMENTO DELLA CRISI DI COPPIA (RELATORE: ANNA 
RITA VERARDO) 

   

• Date (da – a)  9-10 giugno 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: SVILUPPI TRAUMATICI E MALATTIA. EMDR IN PSICONCOLOGIA 
(RELATORE: ELISA FARETTA)   

   

• Date (da – a)  06 maggio 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: IL CERVELLO AL NOSTRO SERVIZIO 24 ORE SU 24. AIP, EMDR E SOGNI. 
COME UTILIZZARE IL MATERIALE ONIRICO NELLA TERAPIA EMDR (RELATORE: 
ENRICO ZACCAGNINI) 

   

   

• Date (da – a)  05 maggio 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 
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• Titolo del corso  WORKSHOP: APPLICAZIONI CLINICHE DELLA TEORIA POLIVAGALE E DELL’EMDR 
(RELATRICE: GABRIELLA GIOVANNOZZI) 

   

• Date (da – a)  07 aprile 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL’EMDR. DALLA RACCOLTA DELLA 
STORIA DEI TRAUMI “t” E “T” ALLE FASI DEL PROTOCOLLO. COME INTEGRARE 
L’EMDR NELLA PROPRIA PRATICA CLINICA” (RELATRICE: MARIA ZACCAGNINO)  

 

• Date (da – a) 

  

10-11 marzo 2018 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: IL LAVORO CON LA COMPLESSITÀ DELLE DIFESE NELLA TERAPIA EMDR. 
CORSO PRATICO AVANZATO (RELATRICE: MARIA ZACCAGNINO) 

   

• Date (da – a)  24 febbraio 2018 (n. 7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: LA VERGOGNA, DA CENERENTOLA DELLE EMOZIONI A FILO 
CONDUTTORE DEL LAVORO CON EMDR SUL TRAUMA (RELATRICE: ANNA RITA 
VERARDO, GIADA LAURETTI)  

 

• Date (da – a) 

  

16 dicembre 2017 (n. 4,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO E PIANIFICAZIONE TERAPEUTICA 
CON EMDR (RELATRICE: ISABEL FERNANDEZ REVELES, EMDR EUROPE APPROVED 
TRAINER) 

 

• Date (da – a) 

  

2-3 dicembre 2017 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI (RELATRICE: 
ANNA RITA VERARDO) 

 

• Date (da – a) 

  

14-21-28 ottobre 2017 / 15-17-22 novembre 2017 (n. 12 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Istituto Comprensivo di Gavardo, Via Dossolo n. 41, Gavardo (BS) 

• Titolo del corso  CORSO DI FORMAZIONE: POTENZIA_MENTI. PREGIUDIZI + CAMBIAMENTI (RELATRICE: 
SILVIA FERRACIN) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Come valutare e potenziare nella scuola primaria le strumentalità di base: prerequisiti 
metafonologici, visivi, delle abilità di calcolo e di senso del numero; abilità di lettura, scrittura e 
comprensione; di conoscenza del numero e di calcolo. 

 

• Date (da – a) 

  

24 settembre 2017 (n. 7,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: EMDR DI GRUPPO. PROTOCOLLI E POSSIBILITÀ APPLICATIVE 
(RELATRICE: GIADA MASLOVARIC) 

   

 

• Date (da – a) 

  

23 settembre 2017 (n. 7,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: L’EMDR NEL CONTRASTO AL BULLISMO, CYBERBULLISMO E RISCHI 
CONNESSI ALL’USO DELLE NUOVE TECNOLOGIE (RELATRICE: CRISTINA 
MASTRONARDI) 
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• Date (da – a) 

  

16-17 settembre 2017 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: EMDR VERSO IL FUTURO. LA PSICOTERAPIA DELLA DEPRESSIONE 
MIRATA NEUROBIOLOGICAMENTE (RELATORE: LUCA OSTACOLI) 

 

• Date (da – a) 

  

23-24-25 giugno 2017 (n. 23,5 ore – 16,1 crediti ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  LEVEL 2 TRAINING IN EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(RELATRICE: ISABEL FERNANDEZ REVELES, EMDR Europe Approved Trainer) 

• Qualifica conseguita  AUTORIZZAZIONE ALL’USO DELL’EMDR NELLA PRATICA CLINICA E NELLA RICERCA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 EMDR Basic Training, seconda parte. 

 

 

• Date (da – a)  10-11 giugno 2017 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  WORKSHOP: EMDR. PERINATALITÀ E DISAGI DELLA MATERNITÀ. APPROCCI E 
PROTOCOLLI D’INTERVENTO (RELATORI: MARIA ZACCAGNINO E AL.) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approcci e protocolli d’intervento nell’ambito del trattamento dei disagi della maternità. 

 

 

• Date (da – a)  12-13-14 maggio 2017 (n. 23,5 ore – 16,1 crediti ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – EMDR Institute – EMDR Europe 
Association (www.emdr.it) 

• Titolo del corso  LEVEL 1 TRAINING in EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(RELATRICE: ISABEL FERNANDEZ REVELES, EMDR Europe Approved Trainer) 

• Qualifica conseguita  AUTORIZZAZIONE ALL’USO DELL’EMDR NELLA PRATICA CLINICA E NELLA RICERCA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 EMDR Basic Training, seconda parte. 

 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre – dicembre 2016 (n. 40 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Associazione Italiana Dislessia 

• Titolo del corso  CORSO DI FORMAZIONE IN 4 MODULI: SCUOLA AMICA DELLA DISLESSIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 DSA e Scuola: competenze organizzative e gestionali (n. 10 ore). 

Competenza osservativa e progettazione efficace del PDP (n. 10 ore). 

Competenza metodologica e didattica per sostenere l’apprendimento (n. 10 ore). 

Competenze valutative (n. 10 ore). 

 

• Date (da – a)  17/11/ 2016 (n. 1,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
OPL Lombardia – c/o Casa della Psicologia (Milano) 

• Titolo del corso  WEBINAR: UN CASO CLINICO DI ISABEL FERNANDEZ 

 

 

• Date (da – a)  15/09/2016 (n. 1,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
OPL Lombardia – c/o Casa della Psicologia (Milano) 

• Titolo del corso  WEBINAR: UN CASO CLINICO DI GIORGIO NARDONE 

 

 

• Date (da – a)  02/09/2016 (n. 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o  La Bussola nella Mente Funzionale (Compass in the Functional Mind) – Ufficio Scolastico per la 
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formazione Lombardia 

• Titolo del corso  CONVEGNO NAZIONALE: AGIRE PER APPRENDERE. VERSO UNA PEDAGOGIA 
NEUROSCIENTIFICA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ruolo dell’agire nei processi di apprendimento, neuroni a specchio, difficoltà di linguaggio, 
integrazione fra intervento chirurgico di impianto cocleare e intervento educativo nei bambini 
sordi. 

 

 

• Date (da – a)  12/03/2016 (n. 4 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - SPC, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 
Verona 

• Titolo del corso  INCONTRO FORMATIVO: NUOVI APPROCCI IN PSICOTERAPIA (RELATORI: FRANCESCO 
MANCINI, ANTONIO SEMERARI, BARBARA BARCACCIA, ELENA PRUNETTI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’accettazione nel cognitivismo clinico; il perdono; nuovi sviluppi nel trattamento dei Disturbi di 
Personalità. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 27/11/2015 al 8/3/2016 (n. 10 lezioni per un totale di n. 15,00 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Istituto Comprensivo di Prevalle, Via Rimembranze n. 3 – 25080 Prevalle (BS) 

• Titolo del corso  CORSO: AGGIORNAMENTO DI LINGUA INGLESE – LIVELLO INTERMEDIO 

 

   

• Date (da – a)  04/03/2016 e 02/12/2015 (n. 6 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - SPC, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 
Verona 

• Titolo del corso  INCONTRI FORMATIVI: CHIAMALE EMOZIONI (RELATORE: DAVIDE ANTOGNAZZA, 
Università Svizzera SUPS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il ruolo delle emozioni nella costruzione degli apprendimenti a scuola; azione congiunta di 
razionalità e vissuto emotivo per ciò che concerne le nostre scelte e i processi di apprendimento; 
ruolo del clima di classe, delle aspettative e della stima del docente nei processi di 
apprendimento; caratteristiche personali degli allievi connesse ad una buona intelligenza 
emotiva. 
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• Date (da – a)  16.07.2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Ordine degli Psicologi della Lombardia. C.so Buenos Aires n. 75, 20124 Milano 

• Qualifica conseguita  AUTORIZZAZIONE ALL’ESERCIZIO DELL’ATTIVITÀ PSICOTERAPEUTICA 

 

• Date (da – a)  Da gennaio 2008 al 23/03/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - SPC, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 
Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di base di formazione pratica; tirocinio pratico; scienza cognitiva; psicologia dello 
sviluppo; disturbi d’ansia e dell’umore; disturbi di personalità; psicosi; esordi psicotici; disturbi 
dell’alimentazione; sessuologia; terapia della coppia; terapia delle dipendenze; psicopatologia 
generale; psicodiagnostica; epidemiologia; psicofarmacologia; protocolli d’intervento 
psicoterapici e riabilitativi; valutazione degli interventi. 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA 

 

• Date (da – a)  01/03/2016 (durata: 1,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
OPL Lombardia – c/o Casa della Psicologia 

• Titolo del corso  WEBINAR: ALCOLOGIA: CONSULENZA, DIAGNOSI E TRATTAMENTO 

 

 

 

• Date (da – a)  01/02/2016 (durata: 1,5 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
OPL Lombardia – c/o Casa della Psicologia 

• Titolo del corso  WEBINAR: TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DEI DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE – TERAPIE DI TERZA E QUARTA GENERAZIONE (RELATORE: 
SANDRA SASSAROLI) 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

12 e 13/09/2016 - 04/10/2015 (n. 16 ore – 24 crediti ECM) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - SPC, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 
Verona 

• Titolo del corso  CORSO: RECENTI SVILUPPI NELLA COMPRENSIONE E NEL TRATTAMENTO DEL D.O.C. 
(RELATORE: FRANCESCO MANCINI) 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio-febbraio 2014 (n. 12 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Consorzio Koinon Soc. Coop. Soc., Via XX settembre n. 72, Brescia 

• Titolo del corso  CORSO: IL RUOLO DEGLI AMMINISTRATORI E DEL PRESIDENTE IN COOPERATIVA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il funzionamento degli organi sociali (Consiglio di Amministrazione e Assemblea); competenze e 
responsabilità dei Consiglieri; il ruolo e le funzioni specifiche del Presidente; differenza fra 
funzioni amministrative proprie dei dirigenti eletti e funzioni gestionali proprie dei manager. 

 

• Date (da – a)  Gennaio-febbraio 2014 (n. 12 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Consorzio Koinon Soc. Coop. Soc., Via XX settembre n. 72, Brescia 

• Titolo del corso  CORSO: ESSERE SOCI NELLA PROPRIA COOPERATIVA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi della base sociale: conoscenze, abilità e competenze di soci attuali e potenziali; il senso 
di appartenenza; la partecipazione attiva ai processi democratici che sono fulcro della vita della 
cooperativa. 

   

• Date (da – a)  15/03/2013 (n. 3 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - SPC, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 
Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
CORSO: L’EVOLUZIONE DEL COGNITIVISMO NEGLI ULTIMI ANNI 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

30/30 

 

• Date (da – a)  19/04/2011 (n. 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl di Vallecamonica-Sebino, Via Nissolina n. 1, 25043, Breno (BS) 
(Unità Operativa Psichiatria) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO: LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE TRANSDIAGNOSTICA DEI 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE NON SOTTOPESO (RELATORE: RICCARDO DALLE 
GRAVE) 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2008 (n. 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 APC - Associazione di Psicologia Cognitiva, Via Gaetano Trezza n. 12, 37100 Verona e Azienda 
Ospedaliera di Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO: MALTRATTAMENTO E ABUSO IN ETÀ INFANTILE: VALUTAZIONE E PRESA IN 
CARICO DEL MINORE E DELLA FAMIGLIA 

 

 

• Date (da – a)  Dal 19.01.2008 al 30/11/2011 (n. 800 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl di Vallecamonica-Sebino, Via Nissolina n. 1, 25043, Breno (BS) 
(CPS - Centro Psico-sociale di Malegno) 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  TIROCINIO PRATICO PER LA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA 

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui psicologici (psicodiagnosi e psicoterapia). 

- Collaborazione alle attività di progettazione e cura nell'ambito del trattamento dei disturbi 
alimentari non sottopeso. 

 

• Date (da – a)  11.12.2009 (n. 3 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.N.S.I.D.I.P.P. Lombardia (Associazione Nazionale dei Manager del Sociale tra i Direttori ed i 
Dirigenti di Istituzioni Pubbliche e Private in ambito assistenziale, socio-sanitario ed educativo) 
Via del Santuario, n. 31 – 45026 Lendinara (RO) e Fondazione Santa Maria della Neve ONLUS, 
Via Romanino n. 18 – 25055 Pisogne (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CONVEGNO/INCONTRO FORMATIVO: ESPERIENZE DI BUONE PRASSI OPERATIVE. LA 
RACCOLTA DI FONDI (FUND RAISING) COME ATTO DI DONAZIONE VERSO LA 
COMUNITÀ 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2009 (n. 15 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Sol.co Camunia - Solidarietà e Cooperazione – Società Cooperativa Sociale ONLUS, P.zza Don 
Bosco n. 1, 25047 Darfo B. T. (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO PER OPERATORI DI SPORTELLO DI ORIENTAMENTO ALLA SCELTA 
SCOLASTICA 

 

 

• Date (da – a)  29.04.08 (n. 3 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl di Vallecamonica-Sebino, Via Nissolina n. 1, 25043, Breno (BS) 
(Unità Operativa Psichiatria) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
CORSO: LE CONDOTTE SUICIDIARIE. ANALISI, DESCRIZIONE E GESTIONE CLINICA 

 

• Date (da – a)  Dal 31.01.2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Ordine degli Psicologi della Lombardia. C.so Buenos Aires n. 75, 20124 Milano 

• Abilitazione  ISCRIZIONE ALL’ALBO PROFESSIONALE DEGLI PSICOLOGI (SEZIONE A)  
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Esame di Stato per l’Abilitazione alla Professione di Psicologo 
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• Abilitazione  ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
120/150 

 

• Data  21.02.2006 (n. 3 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Asl di Vallecamonica-Sebino, Via Nissolina n. 1, 25043, Breno (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO: PSICOFARMACI. INTEGRAZIONE DEGLI INTERVENTI PSICOLOGICI E 
PSICHIATRICI 

 

• Data  Anno 2006 (n. 10 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Istituto Comprensivo “F. Tonolini” di Breno, Via Martiri della Libertà, 25043, Breno (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
CORSO: AUTOSTIMA. STRATEGIE DI SVILUPPO DI UNA SANA IDEA DEL SÉ 

 

• Data  Anno 2006 (n. 20 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Istituto Comprensivo “F. Tonolini” di Breno, Via Martiri della Libertà, 25043, Breno (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
CORSO: AGGIORNAMENTO DI LINGUA INGLESE 

 

• Date (da – a)  15.09.2005 - 14.09.2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl di Vallecamonica-Sebino, Via Nissolina n. 1, 25043, Breno (BS) 
(Servizio Famiglia, Infanzia ed Età Evolutiva - Servizio Anziani e Disabili) 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  TIROCINIO PRATICO ANNUALE FINALIZZATO ALL’AMMISSIONE ALL’ESAME DI STATO 
PER L’ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione e studio rispetto al lavoro dello psicologo clinico. 

 

• Date (da – a)  Ottobre 1999 - 14.06.2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova – Corso di Laurea in Psicologia (Laurea Quinquennale Vecchio 
Ordinamento) – Indirizzo Clinico e di Comunità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esami sostenuti: Biologia Generale, Criminologia, Fondamenti Anatomo Fisiologici, Lingua 
Inglese, Pedagogia Generale, Psichiatria, Psicofisiologia Clinica, Psicologia Clinica, Psicologia 
delle Tossicodipendenze, Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione, Psicologia dello 
Sviluppo, Psicologia dello Sviluppo del Linguaggio e della Comunicazione, Psicologia di 
Comunità, Psicologia Dinamica Corso Base, Psicologia Dinamica Corso Avanzato, Psicologia 
Fisiologica, Psicologia Generale, Psicologia Generale e della Personalità, Psicologia Sociale, 
Psicometria, Psicopatologia Generale, Psicopedagogia, Sociologia, Tecniche di Ricerca 
Psicologica e Analisi dei Dati, Teorie e Tecniche dei Test di Personalità, Teorie e Tecniche del 
Colloquio Psicologico (si veda certificato di laurea storico allegato).  

Tesi di Laurea: “La memoria di lavoro in bambini dai 3 ai 6 anni e in ragazzi con Sindrome di 
Down”. 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN PSICOLOGIA (DIPOLOMA QUINQUENNALE - VECCHIO ORDINAMENTO) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
110/110 e lode 

 

• Date (da – a)  17.12.2004 - 19.12.2004 (n. 3 giornate) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Alleanza Per La Salute Mentale ONLUS di Valle Camonica, Bienno (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO: SENSIBILIZZAZIONE ALLA CULTURA E ALLA PRATICA DELLA MUTUALITÀ E 
ALLA FORMAZIONE DEI GRUPPI DI AUTO-AIUTO NEL CAMPO DELLA SALUTE 
MENTALE E DEI SERVIZI ALLA PERSONA 

 

• Data  05.04.2003 (n. 8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
CORSO: CRIMINALISTICA 
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• Date (da – a)  Settembre 1994 - 16.07.1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Liceo “Camillo Golgi”, Via Folgore, 25043 Breno (BS) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Algebra, Biologia, Chimica, Diritto, Educazione Artistica, Economia, Educazione Motoria, 
Filosofia, Fisica, Geografia, Geometria, Lettere, Latino, Lingua Inglese, Metodologia della 
Ricerca, Pedagogia, Psicologia, Religione, Scienze della Terra, Sociologia, Storia, Storia 
dell’Arte. 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA QUINQUENNALE DI LICEO SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 83/100 

 

 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

Articolo 

 

 

Articolo 

 

 Rossi A. e Altri (2011). Costituenti cognitive di invidia, vergogna e senso di colpa associate 
alla gravità della psicopatologia. Cognitivismo clinico, 8, 2, 95-115. 
 
Bontempi S. e Dalle Grave R (2012). Disturbi dell’alimentazione. Una sintesi delle attuali 
conoscenze e della terapia cognitivo comportamentale transdiagnostica. Psicoterapeuti In-
formazione, 10, 3-29 (www.psicoterapeutiinformazione.it). 
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizza al trattamento 

dei dati personali, ai sensi del regolamento UE 2016/679. 
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