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Silvia Mariana DE MARCO
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Website: www.studiolabussola.com 

ESPERIENZE DI LAVORO

Grafologa e  psicologa psicoterapeuta -
Attività privata

Gennaio 2019 - in corso
Attività svolta: - Consulenze e interventi
                            psicologici

             - Psicoterapia individuale e
                           di coppia 
                         - Analisi grafologiche
                           di personalità, dell’orientamento
                           scolastico e professionale
                           e rieducazione della scrittura

Psicologa psicoterapeuta -
Collaborazione in Partita Iva

Aprile 2023 – agosto 2025
CPA Atlantis - via F.Anzani 13, Cantù (CO)
Attività svolta: - Colloqui di sostegno psicologico
                         - Interventi di riabilitazione 
                         - Interventi psicoeducativi
                         - Gestione e conduzione di gruppo  

Psicologa psicoterapeuta -
collaborazione in Partita Iva

Marzo 2023 – agosto 2024
Serenis Health srl con sede legale in Corso di Porta 
Vigentina 13, 20122 Milano (MI) 
Attività svolta: - Psicoterapia individuale

Tirocinio di specializzazione Gennaio 2019 – giugno 2022
ASST Lariana – Ospedale Sant’Anna di San Fermo
della Battaglia, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura (SPDC), Como (CO)
Attività svolta: - Colloqui di sostegno psicologico
                         - Partecipazione alle riunioni
                           d’equipe
                         - Osservazione dei colloqui
                            in reparto e in Pronto Soccorso

http://www.studiolabussola.com/
mailto:psico.grafo@bluewin.ch


Collaborazione psico-grafologica Gennaio 2012 - novembre 2018
Studio di Psicologia Psychonote, Modena (MO)
Attività svolta: - Consulenze e interventi
                            psicologici e grafologici
                         - Diffusione della cultura
                            psicologica

Tirocinio professionale
post-lauream

Settembre 2016 - settembre 2017
Jonas Como Onlus - Centro di clinica psicanalitica, 
Como (CO)
Attività svolta: - Stesura e realizzazioni di progetti
                            rivolti a istituzioni

              - Partecipazione a processi
                            di diagnosi e costruzione
                            di casi clinici

Tirocinio curriculare Ottobre 2014 - giugno 2015
Studio “Un modo di essere”, Como (CO)
Attività svolta: - Preparazione, stesura e
                           partecipazione a progetti
                           di intervento psicologico
                           nelle scuole
                         - Ricerca di tematiche specifiche
                           per interventi in convegni a tema

             - Tabulazione di test e attività
                mirate con adolescenti e
                preadolescenti
              - Partecipazione a conduzione
                di gruppi 

Tirocinio curriculare Aprile 2012 - luglio 2012
Centro Ricerche sull’Apprendimento, Università 
eCampus, Novedrate (CO)
Attività svolta: - Sportello di ascolto

             - Somministrazione e tabulazione
                            di test ad alunni presso Licei
                            e Istituti Superiori a Milano e
                            a Mariano Comense (Como)

PERCORSO DI STUDI

Diplomata in psicoterapia in data 17/12/2022
Scuola Adleriana di psicoterapia del CRIFU, 
Milano (MI)

Abilitazione alla professione di Psicologa in data 10.07.2018
Università degli studi di Pavia, Pavia (PV)



Laurea Magistrale in Psicologia in data 27.4.2016
Università degli studi eCampus, Novedrate (CO)

Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche in data 12.07.2013
Università degli studi eCampus, Novedrate (CO)

Diploma di Maturità
del Liceo Socio-Psico-Pedagogico
“Progetto Brocca”

Anno 2010
Istituto “Matilde di Canossa”, Como (CO)

Diploma di consulente grafo-diagnostico in data 14.06.2010
Scuola di formazione psicologica e grafologica Evi 
Crotti, Milano (MI)

Diploma di perito grafo-tecnico in data 25.06.2016
Scuola di formazione psicologica e grafologica Evi 
Crotti, Milano (MI)

Diploma di Operatrice Etnoclinica
del Milan Approach

in data 20.11.2017
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Milano 
(MI)

FORMAZIONE

Master biennale in psicodiagnostica Febbraio 2014 - novembre 2015
Istituto di Psicoanalisi di gruppo, Milano (MI)

Disturbi dell’apprendimento.
Prevenzione-valutazione-diagnosi-
trattamento

Settembre 2016 - gennaio 2017
Istituto di Ricerca e Formazione GALTON di 
Roma e Milano

Studenti con sordità.
Linguaggio, lettura, grammatica e testi

Febbraio 2016 - aprile 2016
Centro Studi Erickson di Trento

Adozione e oltre Maggio 2016 - gennaio 2017
Centro Studi per le Psicoanalisi Contemporanee, 
Milano (MI)



PUBBLICAZIONI

Psicologia e architettura: studio 
multidisciplinare dell’ambiente 
Aletti Editore 2015

- 1° classificato, sezione saggistica
  “2° Premio Internazionale Salvatore Quasimodo”
- 2° classificato
  XX Edizione del “Concorso Internazionale
  Il saggio- Città di Eboli”
- 3° classificato, sezione saggistica
  VI edizione del “Premio letterario nazionale
  Frank Kafka Italia”
- Finalista
  “Contropremio Carver 2016”

La mente adottiva. Il fenomeno 
multidimensionale dell’adozione: nuove 
prospettive nell’ottica della mentalizzazione 
Aletti Editore 2017

- 2° classificata
  VI edizione del “Premio letterario nazionale
  Franz Kafka Italia”
- 4° classificata
  “2° Premio Internazionale Salvatore Quasimodo”
- Finalista ”1° Premio Internazionale al femminile
  Maria Cumani”  

EVENTI

“Il padre ai margini: l’archetipo perduto” - in data 27.10.2018
   Associazione Il Nuovo Nido, Ospitaletto
   (Brescia)
- in data 22.05.2018
   Associazione “Adottiamo”, Nichelino (Torino)
- in data 26.10.2017
   Associazione “Banca del tempo”, Modena

“Salute, benessere, stile di vita:
quando la strada è in salita”

in data 17.11.2018
Società Operaia di Mutuo Soccorso in 
collaborazione con lo studio di psicologia 
Psychonote, Modena (MO)

“La stanza vuota: lo spazio come punto
di aggregazione di comunità”

in data 25.10.2018
Màt – Settimana della Salute Mentale (organizzata 
dal Servizio Sanitario Regionale dell’Emilia-
Romagna) in collaborazione con: Banca del Tempo
di Modena
Studio di psicologia Psychonote
Comunità Sottosopra
Liceo Wiligelmo



“Salute, benessere e stile di vita.
Riflessioni sulle risorse per costruirli”

in data 10.03.2018
Società Operaia di Mutuo Soccorso in 
collaborazione con lo studio di psicologia 
Psychonote, Modena (MO)

Presentazione saggio
“La mente adottiva.
Il fenomeno multidimensionale 
dell’adozione: nuove prospettive 
nell’ottica della mentalizzazione - Aletti 
Ed. 2017”

- in data 27.03.2018
   Associazione “Adottiamo”, Nichelino (TO)
- in data 15.07.2017
   Gruppo “Caffè e psicoanalisi”, Como (CO) 

Presentazione saggio
“Psicologia e architettura. 
Studio multidisciplinare dell’ambiente - 
Aletti Ed. 2015”

in data 05.03.2017
Gruppo “Caffè e psicoanalisi”, Como (CO)

COMPETENZE PERSONALI

Lingue Italiano: Madrelingua
Inglese: - P.E.T. (Preliminary English Test)
                 in data 14.05.2009
                 University of Cambridge ESOL 
Examinations 

   - Corso di Livello B2
      Agosto 2008
      English Works Sagl, Canobbio (EE)

Informatica - Conoscenza del pacchetto Office e del sistema 
operativo Windows
- Utilizzo di Internet e della posta elettronica
- Utilizzo e conoscenza dei Social Network
- Utilizzo di Canva
- Utilizzo di piattaforme di videocall

Soft Skills - Confronto con persone, osservazione 
comportamenti e utilizzo posizione
  comunicativa di aiuto e sostegno emotivo nel 
rapporto duale
- Capacità organizzative e comunicative nella 
trasmissione di informazioni
   a singoli e gruppi di persone
- Applicazione di tecniche per analisi di attitudini 
personali in funzione di scelte
  professionali e scolastiche per adulti e minori



- Gestione dell’eterogeneità dei gruppi di persone 
in particolare per armonizzare
  ambienti multiculturali, con presenza di diversità 
personali e problematiche
  che necessitano di approcci e/o metodologie 
specifiche
- Utilizzo di studi grafologici per ottimizzare la 
pratica delle competenze
  psicologiche

REFERENZE

Dott.ssa Canicatti Isabel – Psicologa Psicoterapeuta – isabelcanicatti@gmail.com
Dott. Langella Achille - Psicologo Psicoterapeuta – achille.langella@gmail.com
Dott.ssa Mazzola Chiara – Psicologa Psicoterapeuta - 3662097512
IP Tuccillo Luigi – Infermiere – info@studiosanitariotuccillo.it
IP Aggio Laura – Infermiere - 3385835800
Dott.ssa Daniela Caprioli Galeazzi – Psicologa e Grafologa – digaledigale@gmail.com 
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