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Simona D’Amico

@ ViaAndrea Barbazza, 122 — 00168 Roma (ltalia)
. 06.6141587 @ 349.6129094
¥ simonadamico.sd@gmail.com ; simona.damico@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 25/06/1984 | Nazionalita ltaliana

Psicologa — Psicoterapeuta

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale

Libero Professionista
Psicoterapia individuale

= Sostegno psicologico alla genitorialita;

= Psicoterapia rivolta alla coppia;
Sostegno psicologico in ambito oncologico rivolto ad adulti, ragazzi e bambini;
Terapia psicologica domiciliare.

Attivita o settore Libero Professionista

Valutazione d'impatto del Progetto "Borgo Bambino", finanziato da Con i Bambini

Impresa sociale della Fondazione Con il Sud.

E.S.A. S.r.l. — Patto Consulting Impresa Sociale - Con i bambini Impresa Sociale

= Partecipazione in qualita di psicoterapeuta alla valutazione di impatto del Progetto “Borgo
Bambino”. Si occupera della stesura di questionari e della codifica dei dati raccolti al fine di
misurare ['efficacia del progetto su aspetti connessi alla genitorialita (in termini di autoefficacia e
competenza genitoriale), al potenziamento delle competenze cognitive e non solo nei bambini che
parteciperanno alle attivita del progetto, al potenziamento delle competenze di docenti ed
educatori.

Attivita o settore Ente terzo settore/Valutazione

Psicologa.

Libero Professionista .

= Sostegno psicologico in ambito oncologico;
= Sostegno psicologico alla genitorialita;

= Terapia psicologica di coppia;

= Terapia psicologica individuale;

= Terapia psicologica domiciliare.

Attivita o settore Libero Professionista.
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Gennaio 2017 —in corso

Febbraio 2012 — Giugno 2015

Novembre 2010 — Ottobre 2011

Ottobre 2004 — Gennaio 2005

Curriculum Vitae Simona D’Amico

Volontaria.
Moby Dick onlus (Associazione per le Unita di Cura Continuativa) — Via dei Caudini 4, 00185 Roma

= Terapia di sostegno psicologico individuale a pazienti oncologici, ma anche rivolta ai familiari;
= Osservazione e conduzione dei primi colloqui;

= Accoglienza telefonica;

= Partecipazione alla supervisione clinica di gruppo;

= Stesura di relazioni sui colloqui condotti o osservati;

= Attivita di formazione legata alla psiconcologia;

= Organizzaizone e partecipazione agli eventi promossi dall'associazione.

Attivita o settore Volontariato

Psicologa.
A.P.C.A. Onlus. — Via Gaetano Astolfi 31, 00149 Roma.

= Prima accoglienza telefonica;

= Responsabile dei primi colloqui rivolti al nucleo familiare;

= Referente del nucleo familiare dopo la presa in carico;

= Colloqui psicologici di sostegno alle funzioni genitoriali;

= Partecipazione alle équipe con le altre figure professionali;
= Partecipazione alle riunioni dell’'associazione;

= Mansioni amministrative.

Attivita o settore Associazione di Psicologia Clinica Applicata.

Volontaria del Servizio Civile.

A.P.C.A. Onlus. — Via Gaetano Astolfi 31, 00149 Roma.

= Prima accoglienza telefonica;

= Partecipazione ai colloqui di prima accoglienza;

= Partecipazione alle osservazioni relazione madre — bambino;

= Partecipazione ai laboratori teatrali rieducativi;

= Organizzazione e partecipazione alle riunioni dell'associazione;
= Mansioni amministrative.

Attivita o settore Associazione di Psicologia Clinica Applicata.

Operatrice di pre-scuola presso la scuola elementare “Evangelisti” di Roma.
Associazione Culturale “NUOVE IDEE” — Via Muzio Attendolo 93, 00176 Roma.

= Accoglienza di bambini dai 3 ai 10 anni;

= Organizzazione delle attivita in base alle eta dei bambini;

= Attivita ludiche e racconto di fiabe con i bambini fino all'inizio delle attivita didattiche;
= Accompagnare i bambini nelle loro classi per l'inizio delle attivita didattiche.

Attivita o settore Associazione Culturale.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2013 — Marzo 2019

Marzo 2013 — Dicembre 2016

Febbraio 2012

Ottobre 2011

Ottobre 2003 — Gennaio 2010

Novembre 2006

Settembre 1998 — Giugno 2003

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Simona D’Amico

Diploma di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale e Intervento Psicosociale,

con votazione 30/30 e lode.

Centro per la Ricerca in Psicoterapia — Piazza O. Marucchi 5, 00162 Roma

Tirocinio formativo-professionalizzante.
Moby Dick onlus (Associazione per le Unita di Cura Continuativa) — Via dei Caudini 4, 00185 Roma

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio, nella sezione
A, con il numero 19134,
Ordine degli Psicologi del Lazio — via del Conservatorio 91, 00186 Roma

Abilitazione all’'esercizio della professione di Psicologo.
Universita “Sapienza” di Roma — Facolta di Psicologia, via dei Marsi 78, 00185 Roma.

Laurea Specialistica in “Psicologia del Benessere nel Corso di Vita”,
con votazione 108/110
Universita “Sapienza” di Roma — Facolta di Psicologia, via dei Marsi 78, 00185 Roma.

Laurea Triennale in “Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione”
con votazione 97/110
Universita “Sapienza” di Roma — Facolta di Psicologia, via dei Marsi 78, 00185 Roma.

Diploma di maturita liceo linguistico, con votazione 73/100.
Liceo Classico — Linguistico “Lucio Anneo Seneca”, Roma

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B1 B1 B1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
B2 B2 B1 B1 B1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime competenze comunicative acquisite durante gli studi e nei luoghi di lavoro, permettendomi di
interagire in maniera adeguata sia con i colleghi che con gli utenti. Mi reputo una professionista
predisposta all'ascolto, attenta ai bisogni dell'utenza, cercando di raggiungere l'obiettivo finale, vale a
dire il benessere, rinforzando le risorse gia esistenti o aiutando la persona ad acquisirne di nuove.
Posso definirmi una persona empatica, rispettosa, attenta nel suo lavoro.
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Competenze organizzative e  Buona capacita di organizzare il lavoro sia di tipo amministrativo sia in riferimento agli appuntamenti
gestionali  con i diversi utenti. Buona capacita di gestione di imprevisti o situazioni di contrasto all'interno dei
colloqui psicologici che conduco.

Competenze professionali  Ottima padronanza comunicativa e di ascolto della persona durante i colloqui psicologici che conduco;
buona capacita di utilizzo di strumenti e tecniche cognitivo-comportamentali; buona padronanza nella
preparazione di documentazioni amministrative; buona capacita di stesura di progetti preventivo-
promozionali.

Competenze informatiche ~ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e della navigazione internet.

Patente diguida  Patente di guida B.

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Presentazioni  Presentazione, presso la sede dellENPAM di Roma, del seminario gratuito dal titolo “Gestire rabbia e
Seminari  aggressivita in bambini e adolescenti: il Coping Power”.

Pubblicazioni . ) o . . .
Presentazione, presso la sede dellENPAM di Roma, del seminario gratuito dal titolo “Coping Power.

programma per il controllo della rabbia e aggressivita in bambini e adolescenti”.

Presentazione, presso il C.N.R. di Roma, di un caso clinico al Convegno Nazionale dal titolo “L’Uomo
di fronte alla malattia oncologica. Analisi della domanda, bisogni, prognosi e cusa” promosso
dallassociazione Moby Dick onlus.

Intervento formativo al seminario dal titolo “Ho detto lutto: separazione lutto e perdita nella pratica
sanitaria ed oltre”, presso l'associazione Moby Dick onlus.

Collaborazione pubblicazione: S. Borgo, L. Sibilia, I. Marks “Dizionario Clinico di Psicoterapia — Una
lingua comune”; Ed. Alpes (2015) pp 208-210.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Roma, 30 maggio 2019
Simona D’Amico
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