CURRICULUM VITAE di Stefania Perfetti

-Psicologa clinica, regolarmente iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio con
n.30581 ed in possesso di partita lva

-Psicoterapeuta in formazione ad orientamento psicoanalitico presso Psicomed
Scuola di specializzazione , Neuromed (I.R.C.C.S.) Pozzilli (IS)

-specializzazione in coaching one-to-one, parent coaching, coaching aziendale
-Educatrice socio psico-pedagogica

-Formatrice

Dati personali:

nome e cognome: Stefania Perfetti

data di nascita: 30/10/1977

nazionalita: italiana

numero di telefono: 3497799038

e-mail: stefaniaperfetti77@gmail.com, stefaniaperfetti@psypec.it
indirizzo: via san Rocco,32 03013 Ferentino (FR); via colonnella,7 03024 Ceprano (FR)

indirizzo studio: Via Tiburtina, Frosinone

Istruzione:

Laurea magistrale in Psicologia clinica (LM51) cognitiva e comportamentale
presso: Universita telematica “Giustino Fortunato”

in data: 11/07/2023

con votazione: 110/110 e lode

Laurea triennale in Scienze dell’educazione e della formazione (L19)
presso: Universita telematica “Niccoldo Cusano”
in data: 12/05/2021

con votazione: 110/110 e lode


mailto:stefaniaperfetti77@gmail.com
mailto:stefaniaperfetti@psypec.it

Laurea magistrale in Scienze politiche (indirizzo politico-internazionale)
presso: Universita degli Studi “La Sapienza”
in data: 04/04/2003

con votazione: 95/110

Diploma di Liceo Linguistico
presso: Liceo Linguistico “Enrico Medi”, Frosinone
in data: 17/07/1996

con votazione: 54/60

Formazione:

Master annuale di | livello (1500 ore e 60 cfu) in “Metodologie didattiche per 'insegnamento
curriculare e Uintegrazione degli alunni con bisogni educativi speciali (BES)”

presso: Universita telematica “Giustino Fortunato”

A.A.2021/2022

Master annuale di | livello (1500 ore e 60 cfu) in “Discipline filosofiche, sociologiche e
pedagogiche” — Classe di concorso A18

presso: Universita “Unicamillus”, Roma

in data: 01/03/2024

Master annuale in Mediazione sociale con qualifica di Mediatore sociale
presso: Universita degli studi di Cassino

in data: 05/06/2005

Corso di formazione “Minori e persone vulnerabili: tutela, ascolto e prevenzione”
presso: Universita telematica “Giustino Fortunato”

in data: 30/10/2022



Ciclo di seminari “Ben-essere a scuola”
Presso: Universita “Giustino Fortunato”

In data: 30/05/2022

Corso di formazione “Le professioni nell’esecuzione penale”
presso: Universita telematica “Giustino Fortunato”

In data: 30/03/2022

Corso di formazione (annuale) “Operatore dei servizi per 'integrazione scolastica e sociale
delle persone con disagio sensoriale visivo”

Presso: Unione italiana ciechi ed ipovedenti

In data: 01/06/2005

Corso di formazione “Psicologia scolastica. Tematiche e forme di intervento”
Presso: Piattaforma online di aggiornamento e formazione per psicologi

In data: 29/06/2025

Corso di formazione e-learning in Psiconcologia- “L’intervento dello psicologo nei reparti di
Psiconcologia”

Presso: Piattaforma di alta formazione ed aggiornamento per psicologi

In data: 10/07/2025

Corsi di aggiornamento e formazione professionale presso IGEA(www.igeacps.it)

-Hikikomori: conoscere, prevenire ed affrontate
- Adolescenti e nuove dipendenze, il ruolo della prevenzione
-Neuropsicologia nelle demenze

-Dislessia e trattamenti innovativi


http://www.igeacps.it/

-il narcisismo nelle relazioni di coppia

-La depressione nei bambini

-Autismo e paralisi cerebrale infantile: un approccio psicoeducativo
-L’intelligenza emotiva e 'importanza di educare alle emozioni

-La negligenza spaziale unilaterale: cause, valutazione e trattamento
-La musicoterapia in ambito educativo e nellAutismo

-Educazione sensoriale, per conoscere e ri-conoscere

-Emotivita ed affettivita nella nostra scrittura

-L’intelligenza emotiva nelle professioni sanitarie

-La resilienza e la capacita di reagire agliimprevisti della vita

-l problem solving

-La comunicazione aumentativa alternativa (CAA) nei disturbi del linguaggio
-Percorsi di uscita dalla violenza: dalla teoria alla pratica

-l trauma e le sue conseguenze

-La programmazione neurolinguistica (PNL)

-1l counseling nelle professioni d’aiuto e le abilita di counseling per gestire le relazioni di cura
nei diversi contesti

-l gioco d’azzardo: quando diventa dipendenza?

-La scrittura creativa ed i suoi effetti sul benessere psico-fisico

-Elementi base di farmacologia e psicofarmacologia per psicologi

-Conoscere il training autogeno

-Affrontare i comportamenti problematici nella disabilita

-La percezione dellimmagine corporea nell’era dei social network

-Aspetti psicologici nella sclerosi multipla: dalla diagnosi alla gestione della malattia
-Arteterapia e disturbi della condotta alimentare

-Aggressivita, autolesionismo e condotta suicidaria nel disturbo borderline di personalita: i
correlati biologici e neuroanatomici

-Mindfulness: pratica e benefici della meditazione

-Operatore di Stimolazione Cognitiva nella Demenza- Attestato di Qualifica professionale



-Esperto nella valutazione neuropsicologica nell’eta adulta- Attestato di Qualifica
professionale

-Esperto nella gestione clinica dei Disturbi della Personalita- Attestato di Qualifica
professionale

-Corso di alta formazione in Tutor didattico per alunni con ADHD- Attestato di Qualifica
professionale

-Esperto in Tecniche per la gestione dell’ansia- Attestato di Qualifica professionale

-1l Sonno e i suoi Disturbi: Valutazione Cognitiva e principali trattamenti terapeutici

Corsi di aggiornamento per ECM (Educazione Continua in Medicina)

-Vecchie e nuove Dipendenze: dall’'approccio teorico al trattamento

-1l Lutto: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza e profili di cura

-Prevenzione ed intervento psicologico nelle malattie croniche: Linee guida, protocolli e
procedure

-Anoressia, Bulimia e altri Disturbi alimentari: quando il cibo racconta il dolore psichico
-Formae mentis pervasive nella societa contemporanea

Corsi di Alta formazione presso Laborform (www.laborform.it)

-Tecnico ABA (formazione specialistica)

Corsi di aggiornamento e formazione presso Formazione continua in psicologia
(www.formazionecontinuainpsicologia.it)

-Gli schemi che ci condizionano: i nostri bambini interiori

-1 Disturbi di personalita in Adolescenza

-Sex Offender profiling: risk assessment e trattamento
-Neuropsicologia dell’invecchiamento e patologie neurodegenerative
-Lavorare con traumi relazionali precoci attraverso la Resilienza

-l rapporto tra Tecnica e Relazione nel colloquio clinico

-UIntervento psicologico con gli autori di violenze

-La prassi freudiana alla luce dei nuovi orientamenti teorici


http://www.laborform.it/
http://www.formazionecontinuainpsicologia.it/

Esperienze lavorative:

Attualmente: esercizio della libera professione come Psicologa Clinica nella consulenza e
supporto psicologico nell’ambito della Crescita personale, Benessere psico-fisico e nella
Clinica

Destinatari: Adolescenti ed Adulti

Anno 2025
Mansione: Assistente Specialistica alunni con Disabilita e Bisogni Educativi Speciali

Luogo: IIS MARCONI(Scuola secondaria di secondo grado), Anagni (FR)

Anno 2024

Mansione: Docente formatrice Corsi professionali OSS (Operatore Socio-sanitario) e OEPAC
(Operatore per 'autonomia e la comunicazione)

Luogo: Scuola di formazione privata, Frosinone

Mansione: Docente formatrice corsi di Lingua Inglese per Adulti
Luogo: Associazione, Frosinone

Anni 2021-2022

Mansione: Assistenza specialistica per Alunni con Bisogni Educativi Speciali

Luogo: Scuola secondaria di primo e secondo grado, Ferentino (FR)

Mansione: Docente formatrice corso di potenziamento della Lingua inglese

Luogo: ITIS (Scuola secondaria di secondo grado), Ferentino (FR)

Mansione: Docente nella formazione professionale e per recupero anni scolastici

Luogo: Scuola di formazione privata, Frosinone



Mansione: Educatrice per adolescenti ed adulti con disagio psichico

Luogo: Struttura Residenziale, Frosinone

Anno 2016
Mansione: Docente formatrice di Lingua inglese

Luogo: Scuola di formazione privata, Frosinone

Anno 2010
Mansione: Docente formatrice di Lingua francese

Luogo: Scuola di formazione privata, Frosinone

Anno 2008
Mansione: Operatrice di orientamento al lavoro

Luogo: Agenzia Provinciale “Frosinone Formazione”, Frosinone

Anno 2007

Mansione: Responsabile dello Sportello informazioni e consulenza per cittadini stranieri
Luogo: Patronato ACLI, Frosinone

Mansione: Responsabile ricerca e Selezione del personale

Luogo: Agenzia per il Lavoro, Roma

Anno 2006
Mansione: Tirocinante presso Ufficio Relazioni con il pubblico

Luogo: Comune di Grottaferrata (RM)

Mansione: Consulente per collaborazione a progetto per la selezione e la formazione nelle
P.A. locali e regionali di Esperti per le politiche di sviluppo e coesione

Luogo: FORMEZ (Ente di formazione della Presidenza del Consiglio dei Ministri), Roma



Anno 2003

Mansione; tirocinio formativo per Addetta alla selezione del personale

Luogo: agenzia per il Lavoro, Frosinone

Certificazioni e competenze linguistiche

Lingua Inglese: Certificazione ESB Level 2 Certificate in ESOC International All Modes (C1
CEFR)

Lingua Francese:

- Capacita di redazione testi e traduzione: livello C1
- Capacita di lettura, comprensione e traduzione del testo: livello C1
- Abilita di conversazione: livello C1

Lingua Spagnola:

- Capacita di redazione testi e traduzione: livello B1
- Capacita di lettura, comprensione e traduzione: livello C1
- Abilita di conversazione: livello B1

Competenze informatiche

- Sistemi operativi (Windows)

- Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

- Gestione della posta elettronica

- Strumenti di collaborazione (Google Workspace e Microsoft Teams)

- Sicurezza informatica: conoscenza di base in tema di protezione di dati e antivirus

Altre informazioni

-Psicologa volontaria presso Associazione “Libero sorriso”, dedita alla prevenzione di ogni
forma di violenza sulle donne

-Psicologa volontaria presso LILT, Frosinone

Riconoscimenti

Pubblicazione Tesi di Laurea sul sito internet di IGEACPS Srl (www.igeacps.it) dal titolo:


http://www.igeacps.it/

“Dietro la maschera: viaggio nell’'universo oscuro della Psicopatia”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16.

Il sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara
che le informazioni rispondono a verita.

Frosinone, 15/06/2025



