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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

                   
 

 

PSICOLOGA  
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA 
TOSCANA, SEZ. A, N° 10086 
 

 

 

 
           
 
     20/09/2021 al 21/09/2022 
     Centro di Terapia Strategica Breve, Piazza Sant’Agostino, 11, 
     Arezzo (AR), 52100, Italia. 
     Tirocinante post laurea  
 
     19/10/2021 al 19/06/2022 
     Centro Studi Francesco Crispi, Corso Italia, 222, Arezzo (AR), 
     52100, Italia. 
     Professoressa con incarico di insegnamento di Scienze Umane 
              

• Date (da – a)  10/10/2020 al 10/06/2021 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Tirocinio interno presso Università degli Studi di Perugia (PG), Italia. 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Università degli Studi di Perugia 

Tirocinio Curricolare 

• Principali mansioni   Revisione sistematica della letteratura scientifica, collaborazione 
progetto di ricerca di dottorato, corso di formazione sull’utilizzo delle 
risorse elettroniche per la ricerca bibliografica, osservazione clinica dei 
pazienti al servizio di consulenza psicologica presso Università degli Studi 
di Perugia (PG) 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 
•Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
• Tipo di impiego 

 
 

                         
 
 
 

 

SUSANNA DONATI  
 

            LOCALITÀ INDICATORE  36/D, 52100, AREZZO (AR) 

    +39 333 4337521 

    susanna.donati.psico@gmail.com  

    susannadonati@psypec.it  

    Italia  

      08.06.1996 

  

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di impiego 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/it/c/c9/Logo_ordine_psicologi.gif
mailto:susanna.donati.psico@gmail.com
mailto:susannadonati@psypec.it
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• Date (da – a)  26/03/2018 al 3/05/2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Il Pellicano Onlus, via G. Marconi, 6, Perugia (PG), supervisione da parte 
della Dott.ssa Elisabetta Carbone. 

• Tipo di azienda o settore  Onlus relativa a Disordini del Comportamento Alimentare  

• Tipo di impiego  Tirocinio Curricolare 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Esperienza clinica con pazienti con Disordini del Comportamento 
Alimentare (binge eating, bulimia, anoressia), conoscenza del Training di 
Familiarizzazione con il Cibo (TFC), supervisione dell’ora del pasto 
(colazione, pranzo, cena) e partecipazione al pasto autogestito con 
libero accesso alla cucina. Studio di specifica bibliografia. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                         • Date  

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2019 - Luglio 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Valutazione del Funzionamento Individuale in Psicologia Clinica e della 
Salute, Classe n. LM – 51, Laurea Magistrale in Psicologia 

Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione - 
Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Disegni di Ricerca e analisi dei dati in psicologia. Modelli bioecologici dello sviluppo 
umano e processi educativi. Modelli e strumenti per la diagnosi psicologica. 
Progettazione e verifica degli interventi  psicologici. Valutazione del funzionamento 
individuale, disabilità e salute. Teorie e strumenti per la valutazione e progettazione 
dell’intervento in ambito familiare. Valutazione del funzionamento cognitivo tramite 
neuroimaging. Farmacologia. Neurologia. Psicologia Clinica e Psicosomatica. 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

Dottoressa Magistrale in Valutazione del Funzionamento Individuale in 
Psicologia Clinica e della Salute 

                         • Date  

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

21/01/2023 
Albo degli Psicologi della Regione Toscana 
 
Psicologa iscritta all’Albo degli Psicologi Toscana n.10086 

9/12/2022 
Università degli Studi dell’Aquila 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di 
psicologo 

                         • Date  

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

 
 

2023 - Primo anno in corso 
Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia 
Strategica Breve, Arezzo  
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio  

 

                        

 

                         • Qualifica 
conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

110/110 con lode e menzione di merito 

Tesi Compilativa: Social network e disturbi d’ansia in adolescenza 

Relatore: Dott.ssa Elisa Delvecchio 

 

 

Ottobre 2016 - Luglio 2019 

Filosofia e scienze e tecniche psicologiche, classe n. L-24 

Laurea Triennale in Filosofia e Scienze e tecniche psicologiche.   

Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione – 
Università degli Studi di Perugia 

 
 

Storia della Filosofia (I, II, III). Psicologia fisiologica. Psichiatria. Psicologia del lavoro. 
Psicologia clinica. Psicologia Generale. Psicologia dello Sviluppo. Psicologia Sociale. 
Psicologia dinamica. Psicopatologia dell’età evolutiva. Didattica Generale e 
metodologia dello studio. Pedagogia generale. Psicometria. Psicologia cognitiva. 

 

                                                                                                                                                    
   

Dottoressa in Filosofia e Scienze e Tecniche Psicologiche 

108/110. 

Tesi: L’utilizzo disfunzionale dei social network nella Società 2.0: il 
fenomeno della FoMO. 

Relatore: Dott.ssa Chiara Pazzagli 
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ATTESTATI, PRESENTAZIONE 

CONVEGNI  

 

                                  
                                  • Date 

(da –a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

 

 

                                  • Date 
(da –a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

                                  • Date 
(da –a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

  

 

 

   

Dal 18/11/2021 al 20/11/2021 

7th International Congress of Clinical and Healt Psychology in Children 
and Adolescents  

    

Presentazione Internazionale Poster – “Social Network Sites and Anxiety 
Disorders in Adolescence: a systematic review”.   
 

Donati, S. & Delvecchio, E. 
 
 
Da Gennaio 2023 

 

Corso di perfezionamento come Operatore di  Assertive Training 
promosso da Igea, Corsi di Formazione 

 

Da Gennaio 2023 

Corso di perfeziomento in: Gestione clinica dei disturbi di personalità, 
disturbi ansiosi e disturbi depressivi promosso da Igea, Corsi di 
Formazione 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

 
ALTRE LINGUA 

 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B2: LIVELLO INTERMEDIO 

• Capacità di scrittura  B2, LIVELLO INTERMEDIO 

• Capacità di espressione 
orale 

 B2, LIVELLO INTERMEDIO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 FORTE SPIRITO DI INIZIATIVA, CURIOSITÀ, ENTUSIASMO, PROPENSIONE ALL’ASCOLTO E 

ALLA COLLABORAZIONE IN TEAM. UTILIZZO DI UNA COMUNICAZIONE EFFICACE VERBALE E 

NON VERBALE. CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING E COMPRENSIONE DEI BISOGNI 

DELL’ALTRO IN TEMPI RAPIDI 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ DI GESTIONE E COORDINAMENTO DEL LAVORO DA SVOLGERE NEI TEMPI 

PREFISSATI E SOTTO PRESSIONE GRAZIE ALLA MIA DETERMINAZIONE, ORGANIZZAZIONE E 

METICOLOSITÀ. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 OTTIMA COMPETENZA NELL’USO DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS DEL PACCHETTO 

OFFICE (WORD, EXCEL, POWER POINT), NELL’USO DEI SOCIAL NETWORK, DEI SITI DI 

RICERCA SCIENTIFICI (SCOPUS, PUBMED, APA PSYCNET).  
CONOSCENZA ED UTILIZZO DI DIVERSI STRUMENTI PSICOLOGICI APPRESI NEL PERCORSO 

UNIVERSITARIO: QUESTIONARIO SULLE CAPACITÀ E DIFFICOLTÀ PER BAMBINI E 

ADOLESCENTI (SDQ), MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY INVENTORY- 2 (MMPI), 
TEST DI RORSCHACH.   

 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
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ALLEGATI 

  

 

  

1) La sottoscritta .....SUSANNA DONATI...... dichiara che tutti i fatti riportati nel presente 
curriculum corrispondono a verità ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
445/2000. Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali cui incorre 
in caso di dichiarazione mendace o contenente dati non più rispondenti a verità, come 
previsto dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445. Il sottoscritto dichiara di essere a 
conoscenza dell’art. 75 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, relativo alla decadenza dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato, qualora l’Amministrazione, a 
seguito di controllo, riscontri la non veridicità del contenuto della suddetta 
dichiarazione. 
Si allega a tale scopo copia del documento di identità in corso di validità. 

 
 
 
 

2) Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 e art. 14 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali.  

 
 
 
 
 

Arezzo, 25/01/2023 
 
 
 
 

Firma 

 
 
 


