FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Ottobre 2019 - attualmente

* Aprile 2019 - attualmente

* Agosto 2017 — Febbraio 2018

* Agosto 2011 - Luglio 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Da Ottobre 2019

VITALE, Valeria
VIA FINALE LIGURE, 14, 00168, ROMA, ITALIA
348.09.96.842

valeria.vitale92@hotmail.it

ltaliana

30 aprile 1992

PSICOLOGA
Libera Professionista

PSICOLOGA PRESSO CENTRO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
Associazione Colibri (ONLUS)
Via Giovanni Stefano Bonacossa, 35

SEGRETERIA IN ASSOCIAZIONE SPORTIVA
A.s.d. Movin'up
Via Giuseppe Taverna,9

SEGRETERIA IN ASSOCIAZIONE SPORTIVA
A.s.d. Movin'up
Via Giuseppe Taverna,9

Partecipazione a vari corsi di aggiornamento professionale come psicologa, in particolare per le
tematiche di supporto per persone LGBTQI+ , alimentazione consapevole (mindful eating),
disturbi dell'alimentazione, disturbi d'ansia e dell'umore in eta adolescenziale e adulta, difficolta
relazionali genitori-figli, difficolta affettivo-sessuali nella coppia.




* Marzo 2018-Marzo 2019

* Dicembre 2017

* Luglio 2016 — Dicembre 2017

* Luglio 2015

* Anno Scolastico 2010-2011

COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Tirocinio post-lauream nella Onlus “Colibri” di Roma, per la riabilitazione psichiatrica e sociale.

Conseguimento della Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con votazione di 110 E LODE
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA’

Tesi in uso e interpretazione dei test psicologici

“Contributo alla taratura italiana del RIAS-2”

Partecipazione al progetto di validazione e taratura italiana del test cognitivo RIAS-2, attraverso
la partecipazione al corso di formazione e la somministrazione di Matrici di Raven, CTONI-2,
RIAS-2 ad un campione di 72 soggetti italiani tra i 18 e i 94 anni.

Conseguimento della Laurea Triennale in Psicologia e Salute con votazione di 100/110
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA”

Tesi in valutazione e intervento in psicologia clinica:

“Disturbo narcisistico di personalita: valutazione e intervento in psicologia clinica”

Conseguimento del Diploma di maturita con votazione di 100/100
ISTITUTO MAGISTRALE STATALE "VITTORIO GASSMAN”
Formazione Psicologica, Pedagogica

ITALIANA

Inglese (scolastico + Certificazione PET)

BUONA
BUONA
BUONA

BUONE CAPACITA RELAZIONALI CON ADULTI E BAMBINI ACQUISITE CON L’ESPERIENZA NEL LAVORO DI
SEGRETERIA E, NEI TIROCINI SVOLTI E NELLA PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLE INIZIATIVE PRATICHE
DURANTE IL PERCORSO UNIVERSITARIO. SPIRITO DI GRUPPO E VOGLIA DI CONFRONTARMI CON FIGURE
CON STORIE E FORMAZIONI DIFFERENTI, PER ARRIVARE A SOLUZIONI OTTIMALI CHE POSSONO PROVENIRE
SOLO DA UN LAVORO IN TEAM. BUONA CAPACITA DI COMUNICAZIONE, MATURATA CON IL COSTANTE
RAPPORTO UMANO NELL'ESPERIENZA DI FORMAZIONE E LAVORATIVA.

LAVORANDO IN UN SEGRETERIA PER DIVERSI ANNI, PARTECIPANDO A LAVORI E PROGETTI DI GRUPPO
DURANTE LA FORMAZIONE UNIVERSITARIA E ORGANIZZANDO LE ATTIVITA NEL CENTRO DI RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA E SOCIALE, HO SVILUPPATO BUONE CAPACITA DI PROGETTAZIONE DI ATTIVITA E
COORDINAZIONE DEL LAVORO IN CASO DI COLLABORAZIONE CON ALTRE PERSONE.

BUON UTILIZZO DEL COMPUTER CON INTERNET E PROGRAMMI WINDOWS COME WORD, EXCEL, MOVIE
MAKER, PAINT.NET, POWER POINT

CANTO (CORSO DI 1 ANNO), PIANOFORTE (CORSO DI 8 ANNI + ORCHESTRA + CONCORSI), BALLO (3 ANNI
HIP-HOP, 3 ANNI MODERN-JAZZ), BUONA MANUALITA E CREATIVITA.

Patente B, automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di

protezione dei dati personali”.



