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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome D'ANsELMI VANESSA
Indirizzo Via FontevoLE 10A, 06024 Gussio
Telefono 3249016656

E-mail vanessadanselmi@gmail.com

Pec vanessa.danselmi@psypec.it

Canale YouTube Vanessa D’Anselmi

Professione PsicoLoca p. iva N 03760210546.

Nazionalita Italiana

Data di nascita 28/01/1977

ESPERIENZE LAVORATIVE

*Data (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

2016 ad oggi
Attivita libero professionale in qualita di Psicologa

Libera professione
Psicologa Clinica

Consulenza e sostegno psicologico individuale (bambino, adolescente, adulto)

Sostegno alla genitorialita (gravidanza, infanzia ed adolescenza)

Accompagnamento alla nascita per coppie in gruppo- in collaborazione con Vittoria Citino,
Ostetrica e IBCLD

Conduzione del “Caffé delle Mamme” - in collaborazione con Vittoria Citino, Ostetrica e IBCLD
Gruppo di sostegno e confronto per Neo-mamme

Attivita individuale e di gruppo per bambini dai 3 agli 13 anni volti al sostegno delle difficolta nelle
relazioni sociali tra pari e al potenziamento delle competenze emotive.

Attivita di gruppo per donne - in collaborazione di Cathy Fiorucci, Musicoterapeuta

Valutazione e presa in carico bambini, adolescenti e adulti con ADHD
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Data (da - a)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data (da- a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Data (da- a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Ottobre 2007- Aprile 2008
Sipea Onlus, Roma

Conduzione Incontri di Sostegno Psicologico tramite arteterapia in Scuola Primaria e
Secondaria di primo grado

Incontri finalizzati all'esplorazione, individuazione e sostegno delle difficolta personali e di gruppo
emerse attraverso attivita di espressivita creativa (esprimere emozioni e vissuti attraverso il
processo creativo) Tecniche artistiche utilizzate: pittoriche e plastiche (ceramica e smalti).

Per bambini della scuola primaria e ragazzi della secondaria di primo grado ed i loro insegnanti.

Ottobre 2006 — Aprile 2007
Sipea Onlus, Roma

Il Municipio Roma B

Conduzione Incontri di Sostegno Psicologico tramite arteterapia in Scuola Primaria e
dell’Infanzia

Incontri finalizzati all'esplorazione, individuazione e sostegno delle difficolta personali e di gruppo
emerse attraverso attivita di espressivita creativa (esprimere emozioni e vissuti attraverso il
processo creativo) Tecniche artistiche utilizzate: pittoriche e plastiche (ceramica e smalti).

Per bambini della scuola primaria e dellinfanzia ed i loro insegnanti.

Settembre 2005 - Giugno 2010
Asl Roma B

Servizio Handicap Adulti
Operatrice di Laboratori di arteterapia per adulti con handicap fisici e patologie mentali

Progetto di sostegno psicologico di gruppo per ragazzi e adulti con disabilita fisiche e disturbi
mentali, attraverso I'utilizzo terapeutico delle tecniche grafico-pittoriche, plastiche e 'uso della
favola.

2005 - 2010
Ikea Porta di Roma
Impiegata Servizio Clienti e Smaland

Accoglienza e risoluzione delle problematiche del cliente. Partecipazione all'organizzazione di
eventi per i clienti. Lavoro con i bambini nello spazio gioco (Smaland).

2024
Spazio Iris

“Corso di Alta Formazione ADHD - Prevenzione, Valutazione, Intervento Multimodale ”
Corso di Alta Formazione (64 ore)

2023
CuoreMente Lab
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“Viaggio nella Mente Autistica”

Corso di Formazione (20 ore)

2023
Spazio Iris

“La Mindfulness nell’autismo ad alto funzionamento: esperienza di gruppo in un
contesto clinico”
Worshop on line

2022
CuoreMente Lab

“Il CAT-Kit e | Protocolli del’Educazione Cognitiva Affettiva”
Corso di Formazione (20 ore)

2022
Spazio Iris

“Act e Flessibilita Psicologica”
Corso di Formazione

2022
Formazione Continua in Psicologia

“Fare Act”
Corso di Formazione

2020
Formazione Continua in Psicologia
“Disturbi specifici dell'apprendimento e psicopatologia evolutiva”

Corso di Formazione

2020
Igea Cps

“| Bambini e le regole - linee guida”
Favorire 'acquisizione delle regole ed il rispetto dei limiti in eta evolutiva

2018
Formazione Continua in Psicologia

“Psicologia perinatale: protocollo per la promozione della salute e la prevenzione dei
disagi”

Sostegno alla genitorialita dal concepimento al primo anno di vita del bambino.

Corso di Formazione

2016
Creattivamente Ostetriche, Roma

“Sostegno in allattamento materno”
Fisiologia dell'allattamento al seno e Counselling per il sostegno alla donna nella scelta,
attivazione, sospensione e problematiche legate all’allattamento

Corso Pratico OMS/Unicef
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2016
Ordine degli Psicologi del Lazio

Iscrizione all’Albo degli Psicologi N.21897

2009 - 2010
Societa Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie, Roma

“Il Counseling nella Relazione di Aiuto”

L'utilizzo del Counselling per aumentare I'efficacia del comportamento funzionale e per
sostenere il cliente nel prendere decisioni, nel migliorare relazioni, sviluppare risorse e
promuovere la consapevolezza personale su specifici temi.

Master biennale

2006

Societa Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie, Roma
“La vita in gioco”

Strumenti ludici e di arti terapie per il lavoro dello psicologo in contesti di gruppo
Master

2004
Societa italiana di Psicologia, Roma

Organizzazione eventi e convegni su tematiche psicologiche varie

Tirocinio formativo

2003

Asl Roma B, Servizio Handicap Adulti

Osservazione colloqui clinici, accoglienza del paziente, analisi della domanda e creazione della
relazione col paziente

Tirocinio formativo

1998 - 2003
Universita “La Sapienza”, Roma

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

Votazione 106/110



CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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INFORMATICHE
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ARTISTICHE
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PATENTE.

ESPERIENZE ALL'ESTERO

+ Data (da- a)

* Luogo

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Data(da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

[taliano

Spagnolo
Inglese

Capacita comunicative e cooperative maturate progressivamente nelle varie esperienze
formative e lavorative. Grande valorizzazione al lavoro di équipe, alle relazioni sociali e
professionali.

Ottima disponibilita e capacita di ascolto.

Ottime capacita empatiche.

Particolare propensione al lavoro con | bambini e gli adolescenti, con i quali riesco ad entrare
subito in relazione.

Buone capacita di conduzione dei lavori di gruppo.

Ottimismo ed attitudine al cambiamento.

Buone capacita di previsione, pianificazione, monitoraggio e organizzazione
autonoma del proprio lavoro e del lavoro in équipe.

Utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Access, PowerPoint)
Buona conoscenza dei programmi di grafica Photoshop e video Adobe Premiere
Utilizzo dei programmi di accesso ad Internet, posta elettronica e social networks
Gestione del canale personale su YouTube

Mi piace praticare yoga, disegnare, leggere, scrivere racconti e poesie.

Mi piace realizzare oggetti utilizzando le mani e la creativita.

Adoro viaggiare, scoprire posti nuovi e modi diversi di vivere, mangiare e pensare.
Mi piace molto ascoltare musica e ballare.

Mi piace giocare con i bambini di qualsiasi eta.

Realizzazione di prodotti naturali per I'igiene personale.
Interesse per I'alimentazione
Uso degli oli essenziali e dell'aromaterapia

Patente B

2010 - 2015

Ibiza, Spagna

Realizzazione di prodotti di cosmetica naturale con piante spontanee
Intervistata dal Canale Locale IB3

Visibile su YouTube “Cosmetica Natural - Ibiza”

2015
Comune di Santa Eularia des Riu, Ibiza — Assessorato Cultura

Workshop di Cosmetica Naturale
Conduzione di un corso di cosmetica naturale di 12 ore, teorico e pratico.
Realizzazione di una dispensa con gli argomenti trattati per i partecipanti al corso.



+ Data (da- a) 1999

* Nome e indirizzo del datore di MOJOCA, Citta del Guatemala
lavoro
* Tipo di impiego Volontaria
* Principali mansioni e responsabilita Operatrice di strada presso I'associazione in favore dei bambini e ragazzi di strada di Citta
del Guatemala. Supporto psicologico. Organizzazione di attivita presso la sede dell
Associazione.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D.L. 30 giugno 2003, n.196 “Codice
n materia di protezione dei dati personali” e all’ art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Gubbio 26/06/2024




