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CURRICULUM VITAE 

 

Dott.ssa VERENA ELISA GOMIERO 

Psicologa Psicoterapeuta ad Orientamento Costruttivista 

Cellulare: 328.2678803 

E-mail professionale: verenaelisa.gomiero@ordinepsicologiveneto.it; info@drssagomiero.it 

Sito professionale personale: www.psicologia-padova.it, www.drssagomiero.it 

Sito aziendale: www.interattivamente.org 

 
Esperienze Formative  

 

 

▪ 2020 Corso: Autismo a casa e a scuola. Presentazione di un percorso operativo. Corso FAD, 

Laboratorio Apprendimento.  

 

▪ 2020 Corso: Le terapie Immaginative. Claudio Widmann.  IPA Istituto di Psicologia. 

 

▪ 2018 Corso di formazione. I disturbi alimentari: mi alimento per non alimentarmi. Provider corso a 

distanza Conoscenza Medica. 

 

▪ 2018 Nutritional Medicine Course of Metabolic Academy, (E.I.Nu.M. European Insitute of 

Nutritional Medicine), corso online. 

 

▪ 2018 Corso Lavorare con la coppia. Formazione a distanza, provider Centro HT. 

 

▪ 2018 Corso di formazione, Disturbo da gioco d’azzardo prevenzione, diagnosi e cura. Liquid Plan 

società di consulenza e formazione. 
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▪ 2018 Corso di formazione la consulenza tecnica e contesti applicativi (civile, penale e minorile). 

Provider corso a distanza CEPOSS , Padova. 

 

▪ 2018 Corso di Formazione in psicologia giuridica – informazioni base per una corretta CTU e CTP. 

Provider corso a distanza CEPOSS, Padova. 

 

▪ 2017 Corso di Alta Formazione in P.N.E.I. (PsicoNeuroImmunologia) e tecniche di gestione dello 

stress, corso organizzato da APL (Associazione Psicologi della Lombardia). 

  

▪ 2014. Conseguito attestato di Operatore di Training Autogeno Superiore-Meditativo, rilasciato da 

C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine) Padova. 

 
▪ 2013. Conseguito attestato di Operatore di Training Autogeno (6 esercizi somatici standard) rilasciato 

da C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine) Padova. 

 
▪ 2009. Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Costruttivista, presso la Scuola di Psicoterapia  

Costruttivista dell’Institute of Constructivist Psychology S.r.l. di Padova. I anno tirocinio pratico-clinico 

finalizzato alla formazione in psicoterapia (art. 8 decreto 509/98), presso U.L.S.S. 17 distretto di 

Conselve - Monselice U.O.C. Maternità-Infanzia-Età Evolutiva-Famiglia.  II anno  tirocinio presso il 

Servizio Psichiatrico 1° Day-Hospital territoriale  a Padova.  III e IV anno tirocinio presso il CSM (Centro 

Salute Mentale) I Servizio Psichiatrico di Padova. 

▪ 2008. Diploma in Scienze Criminologiche, presso “Universitè Europeenne Jean Monnet” di Bruxelles.  

Tesi finale: “Bullismo: prepotenza o violenza? Analisi di un fenomeno in crescita”. 

  

▪ 2005. Iscritta nella sezione A dell’Albo  dell’Ordine degli Psicologi del Veneto con il n° 5115. 

 

▪ 2004. Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, nella seconda 

sessione dell’anno 2004 con esito positivo, presso la Facoltà di Psicologia di Padova. 

▪ 2003/2004. Tirocinio pratico annuale post-lauream, primo semestre presso la PSI.ME.DI.CA 

(Associazione Centro studi, formazione, ricerche in Medicina e Psicoterapia Psicosomatica) con la 

supervisione del Professor Ivano Spano (Università di Padova), a Padova. Secondo semestre tirocinio 

presso la Cooperativa Sociale Nuova Idea di Abano Terme, (servizi socio-sanitari per la disabilità e per la 

salute mentale) Padova.   

 
▪ 2003. Laurea in Psicologia (indirizzo clinico e di comunità) presso la Facoltà di Psicologia dell’Università 

degli Studi di Padova con una tesi su: “Bullismo in studenti ed ex studenti di scuola superiore”. 

 

Convegni,  Seminari, Giornate di Formazione 

▪ 28 novembre 2019. Webinar: Microbioma e Sistema nervoso. Meetab. 

▪ 12 Dicembre 2019. Webinar: Microbiota e dieta. Meetab. 

▪ 11 ottobre 2019. Webinar: Quando un figlio non arriva, il sostegno psicologico nell’ infertilità. FCP 

formazione continua in psicologia. 
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▪ 8 ottobre 2019. Webinar:  Bambini oppositivi e provocatori. Scopri 10 passi per gestirli a scuola. Centro 

Studi ForePsy. 

▪ 10 Ottobre 2019. Il Coaching Psicologico. FCP, formazione continua in psicologia. 

▪ 25 giugno 2017. Seminario Interattivo sull’apparato digerente. Life Style Changing, associazione no 

profit. 

▪ 23 febbraio 2017. Webinar: il supporto psicologico per le coppie infertili, organizzato da Obiettivo 

Psicologia. 

▪ 23 ottobre 29015. La relazione che fa crescere. Il Costruttivismo incontra i bambini e i loro mondi. 

Evento organizzato da ICP, Padova. 

▪ 21 giugno 2015. Corso di formazione online sui Disturbi dello Spettro Autistico: dalla Teoria della Mente 

al Potenziamento delle Abilità Sociali, conferito da CePoSS Soc. Coop Sociale di Padova.  

▪ 7 Dicembre 2012. Giornata Tecnico-Esperienziale “Le sindromi dolorose della sfera uro-genitale della 

donna” organizzato da SIPNEI (Società Italiana di Psico-Neuro-Endocrino- Immunologia), Federazione 

Italiana Shiatsu, Centro Studi Termali Pietro D’Abano, presso Hotel Continental Montegrotto Terme. 

 

▪ 9 Febbraio 2012. Convegno “L’interesse del minore nell’ascolto: dall’ingerenza alla risorsa”, Tavola 

rotonda con il patrocinio dell’Ordine degli Avvocati di Padova, dell’Ordine dei Medici di Padova e 

dell’Ordine degli Psicologi del Veneto, svoltosi presso il Centro Culturale San Gaetano, Padova. 

 

▪ 2 Dicembre 2011. Convegno "La diagnosi in psicoterapia. Modelli a confronto", organizzato da Centro 

di Psicologia Dinamica, ICP, CNSP, presso Università degli Studi di Padova Facoltà di Psicologia, Aula 

Magna Musatti. 

 

▪ 27 Novembre 2011. Convegno "Con-sentire i gruppi. Gruppoanalisi e salute mentale attraverso il 

pensiero di Franco Fasolo", organizzato da ASVEGRA e C.O.I.R.A.G presso Centro Culturale San 

Gaetano, Padova. 

 

▪ 12 Novembre 2011. Convegno "La relazione terapeutica: tre scuole di psicoterapia a confronto", 
organizzato da CESIPc (Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva), CPTF (Centro Padovano di Terapia della 
Famiglia) e I.R.E.P.(Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica), presso Multisala Pio X a 
Padova. 

 
▪ 9 Giugno 2011. Workshop "Corpo, mente e cancro. La via Costruttivista" tenuto dalla dott.ssa  

Francesca del Rizzo, psicologa-psicoterapeuta, presso ICP di Padova.   
 

▪ 2010. Corso di formazione: “Studio delle tecniche di conduzione di gruppo nel servizio psichiatrico”.  

Svoltosi presso il CSM I Servizio Psichiatrico di Padova.  

 

▪ 19 Novembre 2010. Seminario “Il minore maturo” tra dimensione etica, bisogno di protezione e 

desiderio di autonomia. Organizzato dal Comitato Etico per la pratica clinica pediatrica. Dipartimento 

di Pediatria Salus Pueri, Padova. 
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▪ 16 Ottobre 2010. Seminario “ Rifiuto e capro espiatorio nei gruppi e nelle istituzioni: “Quale possibile   

elaborazione della colpa?” con la presenza del prof. Robi Friedman, organizzato da ASVEGRA e  dalla 

Scuola di psicoterapia della Coirag di Padova, presso Centro Culturale S. Gaetano, Padova. 

  

▪ 10 Giugno 2010.  Workshop  “Allenare con la mente: la psicologia della relazione fra allenatore e 

atleta”,  tenuto dalla dr.ssa Francesca del Rizzo, psicologa-psicoterapeuta presso l’ ICP di Padova.  

 

 

▪ 5 Giugno 2010.  Seminario: “Lo strano caso del dr. Jekyll and mr. Hyde. Uomini che usano violenza sulle 

donne: discorsi, riflessioni ed esperienze” promosso dalla Cooperativa Sociale Iside di Mestre svoltosi a 

Padova. 

 

▪ 20-24 Luglio 2009. Partecipazione al XVIII International  Congress on Personal Construct Psychology 

“PCP and constructivism: ways of working, learning and living”, tenutosi a San Servolo – Venezia.  

 

▪ 18-25 Maggio 2008. Partecipazione  alla Summer  School  Racconti Mediterranei 2, promosso dall’ECTN 

(European Constructivist Therapy Network ),  in Grecia, Sythonia. 

 

▪ Febbraio 2006.  Seminario: “La redazione, gestione e rendicontazione di progetti in ambito sociale, 

educativo, culturale”  proposto dall’Associazione Euro Team (servizi per la progettazione) di Padova. 

Tale seminario  fa parte di: “Un progetto per amico”, iniziativa sostenuta dalla Regione del Veneto 

Assessorato alla Politiche Sociali. 

 

▪ Novembre 2006.  Partecipazione al  seminario internazionale di yoga “Le emozioni in un percorso di 

autorealizzazione” con il maestro Willy Van Lysebeth psicologo, psicoterapeuta, maestro di yoga, 

promosso dall’Associazione Chandra Itinerari Yoga di Padova. 

 

▪ 8-9-10 Settembre 2005. III Convegno Internazionale “E’ vietato uccidere la mente dei bambini”. I 

bambini e la città-la città dei bambini, che si è svolto a Montegrotto Terme presso la Sala Teatro del 

Palazzo del Turismo,  organizzato dall’Istituto di Sperimentazione e Diffusione del Teatro per i ragazzi e i 

giovani, Centro Studi G. Calendoli- ONLUS. 

 

▪ 11, 12, 13 Settembre 2004. II Convegno Internazionale “E’ vietato uccidere la mente dei bambini” 

media, spettacolo, informazione e infanzia, che si è svolto ad Abano Terme presso il Teatro Congressi 

Pietro D’Abano, organizzato dall’Istituto di Sperimentazione e Diffusione del Teatro per i ragazzi e i 

giovani, Centro studi G. Calendoli-Onlus. 

▪  14 Ottobre 2003. Partecipato all’incontro “Diamoci tempi e spazi per raccontarci” nel quale Ron 

Coleman ha parlato della sua esperienza di vita con la schizofrenia. L’incontro si svolto presso la sala 

Kursaal ad Abano Terme, organizzato dal movimento le “Parole Ritrovate”. 
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PUBBLICAZIONI 

 

▪ Giugno 2005.  Pubblicato articolo: “Devianza minorile”,  rivista “Psicologia Giuridica” (trimestrale di 

saggi, giurisprudenza, ricerca, organo del Laboratorio di Pedagogia e Psicologia Giuridica) Edizioni 

Sapere, Anno IX- Numero 2, Padova. 

▪ 2011. Pubblicato articolo: "Il corpo non mente: impariamo ad ascoltarlo", su "Psicoterapie a bottega" a 

cura della dott.ssa Anna Palena, Biblioteca dell'Ippogrifo, Libreria al Segno Editrice, Pordenone. 

 

 

Esperienze Lavorative 
 

▪ Svolgo la libera professione di psicologa psicoterapeuta presso: InterattivaMente Centro di 
Psicologia Giuridica, Sessuologia Clinica e Psicoterapia, Galleria G. Berchet n. 4,  Padova; e presso lo 
studio di Psicologia a Selvazzano Dentro in via Bracciano n. 5. 
 

▪ Ho collaborato con Cozily, da aprile 2018 a settembre 2019, applicazione di supporto psicologico 
online. 
 

▪ 2009-2011. Studio di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista, via Facciolati 148, Padova. 
 

▪ 2008-2011.  Ho svolto la libera professione di psicologa psicoterapeuta in formazione presso il 
Centro di Psicoterapia Costruttivista dell’ ICP (Scuola di Psicoterapia  Costruttivista dell’Institute of 
Constructivist Psychology) di Padova. 
 

▪ 2009-2011.  Psicologa-Psicoterapeuta volontaria presso CSM I Servizio Psichiatrico,  Padova.   
 

▪ 2006/2007. Collaborazione con l’Associazione Fraternità e Servizio Onlus di Padova per l’avvio del 
servizio di accoglienza di mamme con bambino in qualità di psicologa. 
 

▪ 2005/2006. Costituito Associazione ALL (Associazione per la promozione e lo sviluppo della persona 

e della comunità).  

 

▪ 2005.  Attività di volontariato, come psicologa, presso la Cooperativa Sociale il Girasole di 

Selvazzano, Padova.  

 

▪ 2004/2006. Partecipazione  all’Associazione PianetaAscolto (Associazione socio-culturale) di Varese. 

 
▪ 2001/2000. Servizio “150 ore” presso la Facoltà di Biologia, dell’Università degli Studi di Padova, 

servizio portineria e ufficio posta. 
 

▪ 2001. Servizio delle “150” presso la Facoltà di Psicologia, dell’Università degli Studi di Padova, 
settore didattico. 

 

▪ 1999/200. Accompagnatrice/animatrice per i soggiorni estivi con persone anziane a Rimini, 
organizzati dal Comune di Teolo, provincia di Padova. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
Padova 5 Marzo 2020 
 

Dott.ssa Verena Elisa Gomiero 
Psicologa Psicoterapeuta 

                                                   

 


