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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
Da Aprile 2013 sino ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato, Clinica privata Domus Medica, Istruttrice Mindfullness e Meditazione,YIS(Zollino) 
Tipo di azienda o settore                    Clinico 
Tipo di impiego                                   Psicologa-Psicoterapeuta 
Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia cognitiva comportamentale costruttiva, piani terapeutici, diagnosi e somministrazione  di 

test.                    
 

 

Da Novembre 2012 ad Aprile 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro          A.S.L. Lecce 
Tipo di azienda o settore                            C.I.M. 
Tipo di impiego                                          Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità           Psicoterapia cognitiva comportamentale costruttiva, svolgimento colloqui, somministrazione 

test, diagnosi, piani terapeutici 
 

 

Da Gennaio 2012 a Maggio 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro         A.S.L. Lecce 
Tipo di azienda o settore                             C.I.M. 
Tipo di impiego                                           Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità           Svolgimento colloqui, somministrazione test, diagnosi, piani terapeutici 
 

 

Da Maggio 2011 ad Ottobre 2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro          A.S.L. Lecce 
Tipo di azienda o settore                              S.P.D.C. Campi Salentina 
Tipo di impiego                                            Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità            Svolgimento colloqui, somministrazione test, giri visite 
 

 

Da Agosto 2009 ad Ottobre 2010 

Nome e indirizzo del datore di  lavoro        COCONUT CREEK COMPANY (UK) 
Tipo di azienda o settore                             Nautica 
Tipo di impiego                                            Psicologa e HR Specialist 
Principali mansioni e responsabilità            Selezione e gestione del personale, amministrazione 
  

 

Da Maggio 2009 a Luglio 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro          U.S.L. Forlì 
Tipo di azienda o settore                              Sert 
Tipo di impiego                                            Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità            Gestione casi clinici, organizzazione piani di lavoro 



 

 

Giugno 2008-Giugno 2009 

Nome e indirizzo del datore di  lavoro            Studio del medico chirurgo specialista in Neurologia Dott. SaadiSaied in Rimini 
Tipo di azienda o settore                                 Medico 
Tipo di impiego                                               Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità               Colloqui, diagnosi e terapia 
 

 

 

Da Gennaio 2008 a Giugno 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro              Decathlon Rimini 
Tipo di azienda o settore                                  G.D.O. 
Tipo di impiego                                                HR Generalist 
Principali mansioni e responsabilità                Gestione globale di un reparto , selezione, amministrazione e  supervisione commerciale 
 

 

Da Giugno 2007 a Dicembre 2007 

Nome e indirizzo del datore di  lavoro         Whirlpool Europe Varese 
Tipo di azienda o settore                              elettrodomestici, metalmeccanica 
Tipo di impiego                                            HR Sviluppo ed Organizzazione 
Principali mansioni e responsabilità            Analisi di clima, engagement direttori, manager, ingegneri. Recruitment, selezione di alti e 
                                                                     medi profili. Stesura job profile. Implementazione di corsi “team building”, “training outdoor”.                                     
 

Da Settembre 2005 a Luglio 2006 

Nome e indirizzo del datore di  lavoro            CENTRO DE DIA AGIANTZA Bilbao (SPAGNA) 
Tipo di azienda o settore                                 Clinico 
Tipo di impiego                                               Psicologa 
Principali mansioni e responsabilità               Riabilitazione e guida dei tossicodipendenti del centro. Accompagnamento psicologico e   
                                                                        psicosociale dei pazienti. Pianificazione, coordinamento ed esecuzione dei lavori manuali. 
                                                                        Somministrazione test psicologici. 
 

Da Ottobre 2004 a Luglio 2005 

Nome e indirizzo del datore di lavoro            Università di Chieti 
Tipo di azienda o settore                                Informatico 
Tipo di impiego                                              Impiegata 
Principali mansioni e responsabilità              Assistente sala computers, collaborazione e gestione documentale del dipartimento di  

                           Informatica 
 ▪  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                         
                                   Ottobre 2019 
                              Settembre 2019 
                                     Luglio 2019                 
                                  Giugno 2019 
                                     Aprile 2019 
                                   Giugno 2019 
                                     Marzo 2019                                    
                                  Ottobre  2019                           
                                     Marzo 2018 
                                 Gennaio 2018 
                                      Luglio 2017 
                                 Febbraio 2017 
                              Settembre 2016                                                                                                             
                                   Giugno 2016        
                                    Giugnoj2016 

Maggio 2016       
Aprile 2016          

Dicembre 2016 

  
        Violenza nell’adolescenza. Bari 

        Idisturbi del linguaggio e della comunicazione: dalla diagnosi al trattamento. Lecce 

        M.B.S.R. Teacher advance intensive training program. Roma 

        La  prevenzione ed il bornout nelle professioni d’aiuto. Bari          

        Teoria e pratica dell’ipnosi. Lecce 

        La prevenzione e l’intervento sul burnout nelle professioni d’aiuto. Bari 

        Psicoterapia e ricerca clinica: una sfida possibile 

        Violenza nell’adolescenza 

        Il ruolo dello stress nei disturbi psichici e fisici: un modello di intervento. Bari     

        5 days silent reatreat. Padova 

        M.B.S.R. Foundamentals 9 day program. Padova 

        Psicologia dell’emergenza: esperienza e modelli di intervento. Bari 

        Psicologia, Progettazione e Fundraising. Bari 
        Protocollo CNOP-UICI (Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti) IRFOR 

        Convergent Retreat Roma University of Massachussets Center for Mindfulness 

        Corso”Progetta e migliora la tua carriera”.Bologna Enpap 

        Corso”Stepchild adoption, famiglia e unioni civili,diritti, tutele e prospettive”. Bari  

        Corso Mbsr Lecce (Associazione Sati) 

                               Settembre 2015               Corso” Il suicidio: comprensione del fenomeno, prevenzione e trattamento C.B.T.” Bari 



                               Novembre 2014               Corso su Disturbi sessuali diagnosi e trattamento Università di Bari 
                               Novembre 2014               Corso su la competenza relazionale del bambino e padri ritrovati Bari 
                                    Ottobre 2011               Workshop “Focus Compassion Therapy”. Prof. Paul Gilbert Bologna 
                                    Giugno 2008               Corso” Il borderline ed il suo terapeuta” Università di Urbino 
                                     Marzo  2008              Corso “Lo psicoterapeuta e l’arte della psicoterapia”. C.P.S. , I.P.R Rimini 
                                       Aprile 2006             Corso “Guida alle persone tossicodipendenti private di libertà” Boulunta Bilbao 
                                  Gennaio 2006               Corso “L’autostima e l’aggressività nell’infanzia e nell’adolescenza” Boulunta Bilbao 
                                    Ottobre 2005              Corso “la gestione dei tossicodipendenti” Agiantza Bilbao 
                                Dicembre 2005               Formazione per la gestione delle dinamiche giovanili programma Juventud-Europa. Spagna 
                                      

 

 

 

Da Giugno 2016 a Luglio 2019                        

Nome e tipo di istituto di istruzione                 Motus Mundi Brown University Mindfulness Center 
Qualifica conseguita                                         M.B.S.R Teacher       
 

 

 

 Da Gennaio 2009  a  Dicembre 2012 
 Nome e tipo di istituto di istruzione                Scuola di psicoterapia cognitiva-costruttiva  S.B.P.C.  Bologna 
 Qualifica conseguita                           Psicoterapeuta 
 

 

 

Da Ottobre 2006  a Giugno2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione                6° Master Human Resources presso la Business School del SOLE 24 ORE Milano 
Qualifica conseguita                                  Human Resources Specialist and Generalist 
 

 

 

Da Ottobre 2000  a Luglio 2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione                Laurea V.O. in Psicologia Clinica e di Comunità presso Università “G. D’ Annunzio” Chieti 
Qualifica conseguita                                  Psicologa 
 

Da Marzo 2008                       Iscrizione Albo Psicologi Regione Puglia n 3638 
 

 

Da Settembre 1993  a Luglio 1998 

Nome e tipo di istituto di istruzione            Diploma di Maturità Classica presso l’Istituto Marcelline Lecce 
 

   

 

▪  
 

      COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre Italiano 

 
 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
Inglese Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 

 FIRST OXFORD  2016 presso OXFORD SCHOOL 
“Corso di Business English presso la Business School 

                                    del Sole 24ore”  Settembre2006 - Giugno 2007 
                                    “Corso English Language System” Durham,Scozia Luglio 1994 

                                    “Corso UnitedStates International University” Londra, Inghilterra Luglio 1992 

Spagnolo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 

 “ ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS” Ottobre 2005 - Giugno 2006 

 
 



 
Competenze comunicative Grazie al percorso di Studi ed all’esperienza maturata sul campo nazionale ed internazionale ho ottime 

capacità ed abilità nel collaborare e ad amalgamare un team, a vivere in un ambiente multiculturale e 
multietnico, ottime capacità comunicative ed ottime capacità di adattamento ed inserimento in nuovi 
contesti. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime skills e competenze nell’organizzazione e gestione di gruppi di lavoro e di piani di lavoro e nel 
coordinamento di progetti ed attività anche sotto stress intenso. 

 

Competenze professionali ▪ Ottima padronanza dei processi di controllo qualità del personale in forza. 
 

Competenze informatiche ▪ Buona conoscenza pacchetto Office, Word, Excel, PowerPoint ed Internet Explorer. 
 

Altre competenze ▪ Studio della Musica e del Pianoforte 
   Attività di Scubadiving brevetto PADI 
   Assistente di nuoto Velista 
 

 
Patente di guida   Patente di guida Categoria B 

 

   

 

 ▪  
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196/03 integrato dal Decreto 
Legislativo 18 Agosto 2018, n. 101 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e art.13 del 
Regolamento Europeo 2016/679 per il trattamento dei dati personali.  Il sottoscritto dichiara ai sensi 
dell’Art.38-46 del DPR 445/00 del 28/12/2000 che quanto indicato nel Curriculum Vitae corrisponde al 
vero ed è consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite a norma di legge.   

 


