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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROSSITTO YLENIA 
Indirizzo  14, VIA GIOVANNI FALCONE, AVOLA 96012  

DOMICILIO: VIA PUZZI, S/N. AVOLA 96012 

 

Telefono 

  

3294912809 

   

E-mail 

 

Pec 

 yleniarossitto@gmail.com 

 

yleniarossitto@psypec.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  17 MARZO 1982 

 

 

Codice Fiscale        RSSYLN82C57I754K 
 
 

TITOLO PROFESSIONALE     PSICOLOGA CLINICA 

ORDINE PSICOLOGI DELLA REGIONE SICILIA N:7634, SEZ. A 
 

  
    DA AGOSTO 2016  ( IN CORSO) 

Psicologa clinica, conduzione di percorsi individuali. Conduttrice di percorsi di 
gruppo su diverse tematiche: crescita personale, rilassamento, coppia, 
adolescenti, post parto.  Relatrice di Seminari Formativi sulla dipendenza affettiva, 
disturbi di personalità, genitorialità. Centro Psicologico “La Ninfea” Avola, Siracusa.  
 
DA GIUGNO 2018 A LUGLIO 2018 
Coordinatrice Summer Camp, Progetto AITA Onlus, con lo scopo di favorire 
l’integrazione di bambini con Spettro autistico nel gruppo di pari a sviluppo tipico 
attraverso lo sport e le attività ludico-ricreative, Siracusa.  
 
 
DA MARZO 2018 AGIUGNO 2018 
Psicologa presso il Centro Diurno per Minori, per migliorare l’integrazione di 
ragazzi con difficoltà relazionali, sociali, culturali e familiari, “Meter Onlus” di Don 
Fortunato Di Noto, Avola, Siracusa. 
 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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DA GIUGNO 2017 A LUGLIO 2017 
Coordinatrice Summer Camp, Progetto AITA Onlus, con lo scopo di favorire 
l’integrazione di bambini con Spettro autistico nel gruppo di pari a sviluppo tipico 
attraverso lo sport e le attività ludico-ricreative, Siracusa.  
 

DA LUGLIO 2016 AD AGOSTO 2016 

Tutor specializzata, Summer Camp per Progetto AITA Onlus, con lo scopo di 
favorire l’integrazione di bambini con Spettro autistico nel gruppo di pari a sviluppo 
tipico attraverso lo sport e le attività ludico-ricreative, Siracusa.. 
 

DA GENNAIO 2016 A MAGGIO 2016 

Docente corso “La Genitorialità” svolto nelle scuole di Catania (scuole dell’Infanzia 
e primaria) rivolto a genitori dei bambini frequentanti l’istituto, con l’obiettivo di 
fornire maggiore consapevolezza della genitorialità fornendo strategie pratiche. 

Docente corso “Il gruppo classe”, svolto nelle scuole di Catania (scuole 
dell’infanzia e primaria) rivolto ai docenti dell’istituto, al fine di fornire strategie per 
la gestione pratica del gruppo classe. 

 

DA LUGLIO 2015 AD OTTOBRE 2015 

  Educatrice, presso la comunità per minori “La Casa di Sarah”, Avola, Siracusa. 

   

  DA LUGLIO 2015 AD AGOSTO 2015 

Tutor specializzata, Summer Camp per Progetto AITA Onlus, con lo scopo di favorire 
l’integrazione di bambini con Spettro autistico nel gruppo di pari a sviluppo tipico attraverso lo 
sport e le attività ludico-ricreative, Siracusa.. 

 

DA GIUGNO 2015 A SETTEMBRE 2015 

Operatrice per il Grest, presso la Cooperativa sociale “Tutto a Metà”, con bambini da 1 a 3 anni, 
Avola, Siracusa. 

 

DA NOVEMBRE 2014 A GIUGNO 2015  

Psicologa per il progetto “La Rosa”, presso la Cooperativa Sociale “Tutto a Metà” , Avola, 
Siracusa. 

 

DA LUGLIO 2014 AD AGOSTO 2014 

Tutor specializzata, Summer Camp per Progetto AITA Onlus, con lo scopo di favorire 
l’integrazione di bambini con Spettro autistico nel gruppo di pari a sviluppo tipico attraverso lo 
sport e le attività ludico-ricreative, Siracusa.. 

 

DA GIUGNO 2014 A SETTEMBRE 2014 

Operatrice Grest, presso la Cooperativa Sociale “Tutto a Metà”, con bambini da 6 a 11 anni, 
Cassibile, Siracusa. 

 

DA GENNAIO 2013 A SETTEMBRE 2013 

Coordinatrice progetti area psicologica, presso l’Associazione “Prospettive Mediterranee”, 
Roma. 

 

DA NOVEMBRE 2012 A GIUGNO 2013 

Psicologa, presso la Fondazione Silvano Andolfi, “ Progetto Adolescenza: educativo 
territoriale”, per arginare la dispersione scolastica. Municipio XVI, Roma. 

 

DA APRILE 2012 A OTTOBRE 2012 

Educatrice presso la struttura residenziale socio-assistenziale “La Dimora”, con utenti affetti da 
autismo, schizofrenia, psicosi. Conduzione di laboratori di arte terapia (musicoterapia, pittura, 

decupage, canto), Barabarano Romano, Viterbo. 

 
DA GENNAIO 2012 A GIUGNO 2012 

Assistente alla cattedra presso L’Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Medicina e 
Psicologia, Cattedra di “Psicodinamica della coppia con elementi di psicoterapia”, Prof. M. 
Andolfi, Roma. 
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DA GENNAIO 2012 A MARZO 2012 

Psicologa relazionale, conduzione di laboratori di pittura e arte terapia, presso la Residenza 
per Anziani “Cassia Residence”, Roma. 

 

DA OTTOBRE 2009 A DICEMBRE 2011 

Operatrice sociale presso la Cooperativa Sociale “Arca di Noè” con utenti disabili. 

Operatrice nei Laboratori di arte terapia (musicoterapia, ceramica, pittura e teatro) nei Centri 
Diurni presso la stessa. 

AEC (Assistenza Educativa alla Comunicazione) nelle scuole del Municipio VI. 

Collaborazione con la Coop. ed i Servizi Sociali del Municipio per la realizzazione di progetti per 
le famiglie, Roma. 

 

DA SETTEMBRE 2008 A MARZO 2009 

Psicologa infantile, presso l’asilo nido “Il Giardino dei Sogni”, Roma. 

 

DA SETTEMBRE 2008 A DICEMBRE 2008  

Operatrice sociale presso la struttura ” C.O.E.S. Onlus”, con utenti disabili, affetti da Psicosi e 
Spettro Autistico, Roma. 

 

AGOSTO 2008 

Soggiorno estivo presso C.O.E.S. Onlus, volto alla socializzazione ed integrazione di adulti 
disabili, affetti da Spettro Autistico e Psicosi, Oricola (AQ). 

 

DA SETTEMBRE 2007 A DICEMBRE 2008 

Assistente domiciliare infantile, in ambito privato, per bambini con disturbi dell’attenzione, 
dell’apprendimento, e diagnosi di iperattività (ADHD, DSA), Roma. 

 

   

 

 
ISTRUZIONE  

 

  Anno 2011 
Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e della 
famiglia, Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Medicina e Psicologia; (Cattedra di 
Psicodinamica della coppia con elementi di psicoterapia, Prof. M. Andolfi). 
 
Anno 2006 
Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza 
clinica, Università di Roma La Sapienza, Facoltà di Psicologia 1; (Cattedra di Neurobiologia e 
Genetica umana, Prof. F. Mangia). 
 
Anno 2006 
Qualifica Professionale in Tutor on-line,  A.L.F.O.R Pontina Associazione Lazio per la 
Formazione, Roma 
 
Tirocini: anno 2008, presso l’asilo nido “Casa Giardino”; anno 2005, presso il Centro per 
l’informazione e l’orientamento all’accoglienza dei minori del territorio di Roma e Provincia 
“Associazione Opera Ronconi-Pennesi”. 

 

Anno 2001 

Diploma Liceo Socio-psico-pedagogico, Istituto Matteo Reali, Noto (SR). 
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FORMAZIONE E AGGIORNAMENTI                                   

 

OTTOBRE 2018 (IN CORSO): Corso “Disturbi Specifici dell’Apprendimento – DSA, 
Associazione Nazionale Orientatori  

 

SETTEMBRE 2018 (IN CORSO): Corso “I Bisogni Educativi Speciali (BES): inclusività e 
strumenti d’intervento, Associazione Nazionale Orientatori. 

 

LUGLIO 2018: Attestato di frequenza Corso di Formazione “Song Therapy”, Dott.R. Lippi. 

   

GIUGNO 2018: Attestato di frequenza Corso di “Coaching Motivazionale ed Educativo”, presso il 
Centro di Pedagogia Psicologia e Psicoterapia “Carl Rogers”, Ragusa. 

   

MARZO 2018: Attestato di partecipazione Il test della figura umana: teoria e 
pratica, Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione. 
 
SETTEMBRE 2016: Corso on-line Comunicazione non verbale, Avola  
 
NOVEMBRE 2015:Attestato di partecipazione seminario I gruppi per genitori 
separati e figli di separati., Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione. 
 
OTTOBRE 2015: Attestato di qualifica corso Reiki primo e secondo livello, 
Siracusa 
 
GENNAIO 2012: Attestato di frequenza Corso base DSA, presso la Fondazione 
Silvano Andolfi, Roma. 
 
NOVEMBRE 2010: Attestato di partecipazione alla giornata Studio La 
responsabilità della Comunità nell’accoglienza di Bambini e Adolescenti, 
organizzato dal Telefono Azzurro, Roma. 
 
Attestato di partecipazione al Convegno Studio Giovani in difficoltà, opportunità, 
normativa, risorse, organizzato dall’Istituto Internazionale per lo Studio dei 
Problemi della Gioventù Contemporanea. 
 
Seminario EMDR, un approccio integrato per il disturbo post traumatico da stress, 
Università degli Studi di Roma La Sapienza.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente  

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

  
Ho sempre lavorato in equipe, in ambienti  multiculturali, che hanno incrementato in me il senso 
di gruppo e problem solving, in cui le mie capacità comunicative mi hanno portato  ad avere 
migliori risultati.  
Da sempre mi sono dedicata al volontariato, organizzando laboratori ludico ricreativi per bambini 
con disabilita’, utilizzando il mio amore per l’arte come un veicolo per comunicare anche con chi 
aveva difficoltà. In particolar modo  ho svolto attività di volontariato presso l’associazione i 
superabili, l’oratorio della chiesa madonna del carmine ad avola, cineforum presso il centro 
giovanile di avola. 
L’esperienza che ha segnato la mia vita è stato il viaggio umanitario in congo con la diocesi di 
noto insieme  a  don maurizio novello. 
Tale esperienza è stata riconosciuta importante dal sindaco di avola, cannata, conferendomi  
una targa di riconoscimento “giovane meritovole anno 2014”. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

  
 
Da alcuni anni lavoro presso il centro psicologico “la ninfea” organizzando e conducendo 
percorsi di gruppo trattando diverse tematiche. questo tipo di lavoro mi ha fatto acquisire delle 
competenze che sono fondamentali per lo svolgimento ottimale di esso: attitudine al lavoro in 
gruppo; capacità di lavorare in autonomia; flessibilità; capacità di ascolto; capacità di gestione 
del tempo; attitudine nella pianificazione; capacità di gestione di progetti; predisposizione al 
perseguimento degli obiettivi stabiliti; capacità di lavorare sotto stress; rispetto delle scadenze 
dei progetti; ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problemi che si presentano. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

  

Conoscenze informatiche: 

 Sistemi operativi Window, Linus, Unix. 

 Conoscenza linguaggio html 

 Programmi: pacchetto Office 

 Utilizzo internet e posta elettronica 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 L’arte  da sempre accompagna la mia vita, da piccola tramite la Ginnastica artistica, 
partecipando anche a gare Provinciali e Regionali; la musica e la danza sono state sempre punti 
di forza che mi hanno aiutato ad organizzare laboratori creativi in diverse associazioni. l’arte, in 
particolare la pittura, è divenuto un veicolo per comunicare anche con chi ha difficoltà.  
Un’altra mia passione sono le poesie, tanto da darmi la possibilità di pubblicarne alcune mie 
inedite in un’antologia Voci d’Autore, casa editrice Pagine s.r.l. 

 
   

 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B, automunita. 

 

   

 

   

 


