Dott.ssa Alessandra
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COMPETENZE E ABILITA’

CONTATTI

PROFILO Sono una psicologa e psicoterapeuta in formazione
presso |'Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale
(IIPR). Attualmente lavoro presso la Coop. Sadifor
come educatrice e assistente domiciliare presso
famiglie immigrate e con bambini con diagnosi di
Disturbo dello Spettro dell” Autismo. Sono una grande
appassionata di arte, musica, natura, videomaking e
lettura.

Laurea Triennale in Psicologia e Salute Valutata 110 e Lode
Settembre 2017 — Luglio 2020

Universita La Sapienza
Tesi compilativa sulle piu recenti ricerche focalizzate sulla relazione
esistente tra autoregolazione e utilizzo dei digital devices nei bambini

Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo
Valutata 110 e Lode

Settembre 2020 — Novembre 2022

Universita La Sapienza

Tra le competenze acquisite si considerino:
buona familiarita con i principali manuali diagnostici, tra cui il
DSM-5, il PDM-2 e la DC: 0-5;
utilizzo di SPSS;

utilizzo della scala di valutazione della personalita e i disturbi di
personalita, SWAP;
valutazione di un setting per la valutazione e la consultazione
psicologica.

Svolte attivita pratiche tra cui:

® somministrazione dell’intervista CARI;

® incontri familiari con somministrazione di PDI, CBCL, CTRF, PDC,
PSI, FIRST YEAR INVENTORY, la SCALA DI VALUTAZIONE DELLA
RELAZIONE GENITORE BAMBINO e osservazione diretta del gioco
e dell’interazione in momenti di quotidianita;
esercitazioni sull’AAl e video della Strange Situation, la procedura
dell’LTP (Lausanne Trilogue Play) e accenni alla DMRS.

Tesi descrittivo-clinica sull’utilizzo di digital devices durante i pasti con
bambini di eta compresa tra 1,5 e 3 anni, con aggiunta di considerazioni
cliniche su un gruppo di sette famiglie seguite.

Tirocinio presso il CSM e il C.D. di Guidonia (Asl Roma 5
Gennaio 2023-Settembre 2023

Consegna e somministrazione di test (MMPI-2 e WAIS-4), tabulazione dati
e stesura profili clinici; attivita laboratoriali presso il centro diurno.
Partecipazione a convegni:
e “la cultura della valutazione. Psicodiagnostica clinica in eta adulta
— Corso base”
“La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla
comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale”
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ULTERIORI Formazione presso Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale — IIPR
INFORMAZIONI Marzo 2024-oggi

Tirocinio presso il SERD in via Appia Antica 220 (Asl Roma 2)

DATI PERSONALT e

e Apprendista barista presso gelateria “The Gelatist” in Via
Nazionale 160
Dal 27 giugno 2018 al 3 ottobre 2018

e Banchista presso gelateria “Velato” in Viale Eritrea 72,
GeoBio Azienda Agricola S.R.L
Dal 20 maggio 2021 al 5 agosto 2021

e Hostess presso Ega Worldwide Congresses & Events e Areamaison
Dal 13 febbraio 2023

e Cameriera presso bistrot “Homemade” in via Andrea Mantegna,
22
Dal 13 giugno al 13 agosto 2023

e Educatrice presso SAD.I.F.0.R. Soc. Coop. Sociale a.rl in via
Prenestina 286A/B
Dal 3 marzo 2023 ad oggi




